WYPOCZYNEK NAD WODA
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A w - " ' Kledy wyblerasz sl aby powgdkowaé, pamigtaj

aby poinformowaé swoich bliskich w kiére miejsce
slg udajesz | o ktdre] zamlerzasz wrécié, Jedli
wgdkujesz z édki nie zapomnij o kapoku 111
Zabierz ze sobg telefon komoarkowy aby w razie
potrzeby moina bylo wezwaé pomoc.

" Maska, plotwy, fajka - to wystarczy aby zaczad podriwiac
podwodny dwial. Nie zapominaj jednak i nurkowanie

niesie za soba wiele niebezpleczenstw. Nigdy nie nurkuj
sam, nla ukywa] sprzgtu ktéry jest nlesprawdzony.

Jedli spodobalo ci sig nurkowanie zdobadE uprawnienia -

w taki sposdb unikniesz wielu zagroen. Skorzystaj z pomocy
i dodwiadcronia phetwonurkdw lub Centréw Nurkowych.

Nigdy nie lacz wypeczynku nad woda z alkeholem. Co roku setki oséb traci kycie
lub zdrowie doznajac powaknych obraed prébujac pod wphwem alkoholu
zmierzyé sig z fywiclem jakim jest woda. Niestety takie préby cresto konczy

slp smutno. Nigdy nle plywaj po spokyciu alkehelu !l

Slofice,plaka, pomost, pigkne widoki - no | przychodzi czas na pokaz naszych
umiejgtnodci plywackich. Skok do wody w nieznanym, niesprawdzonym miejscu
czgsto konczy sig urazem krggosiupa, diatego zanim skoczysz pomydl czy
naprawdg warto. Nigdy nie skacz w migjscach niedozwolonych, niesprawdzonych.
Pamigtaj wszyscy mamy tylko jedno dycie 11

Kiedy zamierzasz wybraé sig na wypoczrynok na wodzie k stajac z iedki, (=l A merdy
kajaku czy pontony zapamigtaj o kilku zasadach: a) nie pt;"::j p-olilhoholu, (ORI RCO, l"‘-'je-‘ﬂj-‘..-':
b) wszystkie osoby na lodzi powinny mieé zalokone kapoki, ¢) jedli

uiywasz silnika elektrycznego lub spalinowego zachowaj bezpleczny odstgp
od innych kapiacych, d) nie pozwala) dzieclom korzystaé ze spregtu
plywajacego bez nadzoru.

Mikt z nas nle wyobraka soble wypoczynku bez odrobiny smakolykédw. Co raz
czgicle] wyprawa nad jezioro to wielki rodzinny piknik podezas ktérego kerzystamy |5y FoyE

z grila, rozpalamy ogniska. Pamigtajmy aby swoim zachowaniem nie przeszkadzaé U
innym odpoczywajacym. Zanim rozpalisz ognisko cxy grila zapytaj ratownika lub
whakciciela odrodka czy jest to moiliwe, Pamigtaj réwniet o przestrzeganiu zasad
bezpleczenstwa potarowego. Po zakonczonym uczltowaniu nie zapomnij posprzatad
po sobie smieci - byé mode jutro bedriesz cheial prryjéé ponownie | choiatbys eby
! bylo czystolll




