q:}‘ 1 Jesli jestes swiadkiem wypadku toniecia w wodzie.
Zachowaj spokdj,wezwij pomoc, zapamigtaj w miare

v mozliwosci ostatnie potozenie osoby tonacej. Jesli °
s dysponujesz podrecznym sprzetem ratunkowym i
s ( kolo, rzutka,) wyrzué je w kierunku osoby tonacej.

Pudajmujqn decyzje o skoku do wody pamietaj o swoim
bezpieczenstwie. Nie stra¢ swojego zycia probujac

2 rntnwa& uﬂatq tonigcia; o 8 *:f el
1. Skok dn wody naleiy wykonaé na nngl tak aby nasza
glowa nie zanurzyla sig pod wod3 - nie trac kontaktu

| wzrokowego z osoba tunqca

2. Doplywajac do tonacego parn[qtaj aby zachoR ACHE ’?;5

TR 3 . bezpieczny odstep podaj kolo ramnkuwa czy linke, i,
= _‘H E\ ktdrqzabralaézhnagu }7:1- i %& ,““ .-1
IS« i, 3 Po uchwyceniu jakiegos pmdmlotu przez tanmgn 8%
3 - holuj go do brzegu, gdzie nalezy udzlall¢ mu S

pierwsze] POMOCY. e T 30 S

- f 4, Jesli osoba tuna_ca jest nlepmﬂumna lub barﬁzo

- ‘ ostabiona powinienes doholowaé jq do brzegu
-t '-! ; pamigtajac aby utrzymywaé droznos¢€ gérnych
i ke drég oddechowych
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5, Zapewnij sobie osobe ktéra bedzie asekurowala
ciebie jak i tonacego.

' Ratowanie 0s6b tonacych jest bardzo
] nlehe:plucma dla ratujacego. Jesli chcesz
nauczyt sig wlasciwych technik
' zapisz sig juz dzi$ na kurs ¥
"+ miodszego ratownika WOPR




