ZASALY BEZPTECZNEJ KAPTELI

; 1 P‘tywaj ZAWSIO W rnll]:l:ach su:a:nny:h pmz ra.lowmkﬁw WQPR :
2. Plywa] w miejscach dobrze znanych : - /
3. Pamigtaj, aby obserwowaé innych kapiacych, w:z:zugdlnucl usnhy
* Stargze | OZieCl s St 0 . Sda g
4, Plywanie nalezy rozpoczaé od ochiodzenia najbardzioj u'krwiunyrl:h
- miejsc ciata - klatki piersiowaj, karku, okolic krocza e
5. Pamigtaj, ze plywanie oraz spgdzanie wolnego czasu nad wndujnt
nlnzwyﬂ.la przyjemne - nie zapominajmy jednak o zdrowym rozsadku
i przestrzeganiu pedstawowych zasad bnzpinmﬂstwa dzigki nim §
unblmins: utraty :dmwla lub tycia ; ’

1. Nie plywaj w ¢H¢y mostow, portow...
- omijaj dzikie kapieliska,glinianki, rzeki

2. Nie kap sig po rozgrzaniu ciala lub po pusilim
fNia skacz na glowe w miejscach nhmanyrch s

1. Wykonuj wszelkie pelecenia ratownika

. Nie zakléca) wypoczynku innych osdb

. Mig pal papierosdw, nie pij alkeholu

. Hie pozostawiaj dzieci bez opicki

. Nie zapomnij zabra€ stroju kKapielowego

. Nie biegaj wokdl niecki basenu

. Nie wrzucaj ani nie popychaj innyeh

. Zabierz ze soba klapki kapielowe

. Wek ze soba okulary sloneczne.czapkg lub chustyg

jesli jest to basen odkryty

10. Nie skacz na glowe, jezeli nie zostalo
wyznaczone takio miejsce na basenie

11. Przad kapiela i po kapieli wez prysznic
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