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1 426 PIWOWARCZYK  WOJCIECH 1994 M M20 1 Pyrzyce EUROPA SYSTEMS SPORT TEAM/ CTS 03:26 17,45 00:34:23 00:34:23 1

2 526 SZCZEŚNIAK  ZENON 1970 M M40 1 Police 03:28 17,28 00:34:43 00:34:43 2

3 689 PAŃKO ANDRZEJ 1993 M M20 2 Gryfino HERMES GRYFINO 03:32 16,97 00:35:22 00:35:22 3

4 421 PIKUŁA  SEBASTIAN 1982 M M30 1 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 03:34 16,85 00:35:33 00:35:36 4

5 583 WASZAK  KRZYSZTOF 1995 M M20 3 Włocławek BROTHERS TEAM 03:34 16,82 00:35:39 00:35:40 5

6 638 ŻOŁNOWSKI  MACIEJ 1997 M M20 4 Szczecin KM PSP SZCZECIN 03:35 16,77 00:35:45 00:35:47 6

7 189 HOPPE  GRZEGORZ 1984 M M30 2 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 03:35 16,72 00:35:52 00:35:53 7

8 673 CHAWAWKO TOMASZ 1974 M M40 2 Dębno TC. TEAM 03:37 16,63 00:36:04 00:36:05 8

9 461 RUSEK  KAMIL 1983 M M30 3 Szczecin 03:37 16,56 00:36:13 00:36:14 9

10 444 PRZEKOPOWICZ  BARTOSZ 1992 M M20 5 Stargard WOJSKO POLSKIE 03:38 16,54 00:36:17 00:36:17 10

11 420 PIKUŁA  RYSZARD 1986 M M30 4 Wojcieszyce 03:38 16,48 00:36:21 00:36:24 11

12 360 MISJAN  MALWINA 1996 K K20 1 Gorzów Wielkopolski KS TEAM BARYŁA GORZÓW 03:39 16,47 00:36:25 00:36:26 1

13 619 WRÓBLEWSKI  KRZYSZTOF 1989 M M30 5 Pełczyce ZIOMKI Z JEDNEJ ŁĄKI 03:39 16,46 00:36:26 00:36:27 12

14 282 KUBISZTAL  WOJTEK 1983 M M30 6 DRAWNO KB PIONIER SZCZECIN 03:40 16,38 00:36:37 00:36:38 13

15 136 FILIPOWSKI  DARIUSZ 1972 M M40 3 Szczecin ŚWIAT BIEGACZA FEHLAU RUN TEAM 03:40 16,34 00:36:42 00:36:43 14

16 12 KONIECZNY  SZYMON 1989 M M30 7 Choszczno CHOSZCZNO 03:42 16,23 00:36:58 00:36:58 15

17 30 BARAŃSKI  PRZEMYSŁAW 1993 M M20 6 Trzebiatów KM PSP SZCZECIN/MLUKS TRZEBIATÓW 03:43 16,17 00:37:06 00:37:07 16

18 669 STEFANIAK ŁUKASZ 1978 M M40 4 Szczecin 03:43 16,13 00:37:09 00:37:12 17

19 202 JAROSIŃSKI  DAWID 1978 M M40 5 Myślibórz KP PSP MYŚLIBÓRZ 03:46 15,95 00:37:35 00:37:37 18

20 94 CHRUSCINSKI  KACPER 1992 M M20 7 Szczecin 03:47 15,89 00:37:44 00:37:45 19

21 112 DEHMEL  ŁUKASZ 1982 M M30 8 Kobylanka 102 BATALION OCHRONY 03:47 15,87 00:37:46 00:37:48 20

22 529 SZELIGOWSKI  TOMASZ 1979 M M40 6 Gorzów Wielkopolski 03:47 15,85 00:37:51 00:37:52 21

23 460 RUDZIŃSKI  JACEK 1969 M M50 1 Gryfino KW PSP SZCZECIN / KB HERMES GRYFINO 03:48 15,82 #N/D! 00:37:55 22

24 231 KAPŁANIAK   ADRIAN 1985 M M30 9 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 03:49 15,71 00:38:09 00:38:12 23

25 185 HERTEL  PIOTR 1994 M M20 8 Wałcz KP PSP WAŁCZ 03:50 15,63 00:38:22 00:38:23 24

26 154 GOLIŃSKI  ŁUKASZ 1979 M M40 7 Świdwin K.B. SPRINT ŚWIDWIN 03:53 15,44 00:38:50 00:38:51 25

27 167 GRZEMSKI  ROMAN 1968 M M50 2 Berlin 03:54 15,42 00:38:54 00:38:55 26

28 310 ŁAZOWSKI  MARCIN 1982 M M30 10 Szczecin POGOŃ SZCZECIN 03:54 15,39 00:38:57 00:38:59 27

29 609 WOJNACH  ANDRZEJ 1970 M M40 8 SZCZECIN 03:54 15,36 00:39:00 00:39:03 28

30 438 POTASZNIK  ARTUR 1972 M M40 9 Szczecin MARATOŃCZYK TEAM SZCZECIN 03:54 15,36 00:39:02 00:39:04 29
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Dystans:
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31 670 TELATYŃSKA SYLWIA 1977 K K40 1 Choszczno 03:56 15,25 00:39:20 00:39:20 2

32 125 DUCHOWSKI  ROBERT 1973 M M40 10 Gryfino 100% EKIPA GRYFINO 03:56 15,23 00:39:21 00:39:24 30

33 388 PACEK  TOMASZ 1990 M M20 9 Szczecin PERFECT GLOSS 03:56 15,22 00:39:23 00:39:25 31

34 481 SKONECZNY  WALDEMAR 1967 M M50 3 Mrzezyno 03:57 15,22 00:39:22 00:39:26 32

35 42 BIAŁEK  BEATA 1976 K K40 2 Widuchowa KB HERMES GRYFINO 03:57 15,22 00:39:25 00:39:26 3

36 230 KANTORSKI  MICHAŁ 1993 M M20 10 Szczecin 03:58 15,15 00:39:30 00:39:36 33

37 393 PAJOR  ŁUKASZ 1982 M M30 11 Szczecin 03:58 15,15 00:39:36 00:39:37 34

38 666 WŁODARZ MARCIN 1983 M M30 12 Szczecin 03:58 15,15 00:39:33 00:39:37 35

39 415 PIETRUSZKA  PAWEŁ 2002 M M16 1 Szczecin MKS KUSY SZCZECIN 03:58 15,11 00:39:43 00:39:43 36

40 397 PANASIUK  KRZYSZTOF 1981 M M30 13 Stargard 03:59 15,06 00:39:50 00:39:51 37

41 295 LASEK  BARTOSZ 1977 M M40 11 Szczecin RAZ SZCZECIN 04:00 15,01 00:39:57 00:39:59 38

42 47 BIELECKI  KAROL 1980 M M30 14 Szczecin DELF GRYFINO 04:01 14,94 00:40:08 00:40:10 39

43 591 WIERZBICKI  SEBASTIAN 1987 M M30 15 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:01 14,93 00:40:02 00:40:11 40

44 697 WESTFAL JACEK 1973 M M40 12 Trzcianka 04:02 14,86 00:40:22 00:40:22 41

45 538 SZŁAPAK  KRZYSZTOF 1966 M M50 4 Drawsko Pom. 04:02 14,86 00:40:21 00:40:23 42

46 449 RACINOWSKA  SYLWIA 1994 K K20 2 Gryfino 04:04 14,77 00:40:36 00:40:37 4

47 55 BOCH  ŁUKASZ 1985 M M30 16 Kamiennik 04:04 14,74 00:40:42 00:40:43 43

48 347 MAZUR  EMILIUSZ 1976 M M40 13 Darłowo KM PSP KOSZALIN 04:04 14,72 00:40:42 00:40:45 44

49 280 KRZEŚNIOWSKI  MARCIN 1978 M M40 14 Szczecin 04:05 14,71 00:40:44 00:40:47 45

50 150 GLINA  RAFAŁ 1979 M M40 15 Suchań STARGARDZKI KLUB MORSÓW 04:05 14,71 00:40:46 00:40:48 46

51 573 UŁANOWICZ  TOMASZ 1971 M M40 16 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:05 14,67 00:40:49 00:40:54 47

52 328 MAJ  KRZYSZTOF 2000 M M16 2 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:06 14,65 00:40:55 00:40:57 48

53 429 PŁOŃSKI  JAKUB 1983 M M30 17 Stargard DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:06 14,62 00:40:58 00:41:02 49

54 434 POLICHA  ADAM 1982 M M30 18 Krasnystaw 04:06 14,60 00:41:01 00:41:05 50

55 411 PICK  TOMASZ 1970 M M40 17 Koszalin SKSG KORONA SZCZECIN 04:07 14,57 00:41:06 00:41:10 51

56 442 PROŚNIEWSKI  MIROSŁAW 1981 M M30 19 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 04:07 14,55 00:41:14 00:41:14 52

57 428 PLUTA  GRZEGORZ 1963 M M50 5 NOWE CZARNOWO KB HERMES GRYFINO 04:08 14,53 00:41:17 00:41:18 53

58 169 GRZESIK  EUGENIUSZ 1966 M M50 6 Koszalin KM PSP KOSZALIN 04:08 14,50 00:41:21 00:41:23 54

59 184 HERMANOWICZ  PIOTR 1978 M M40 18 Choszczno KOZARYN ACTIVE TRUCKERS 04:09 14,46 00:41:29 00:41:30 55

60 240 KĘDZIORA  PIOTR 1989 M M30 20 Szczecin 04:10 14,42 00:41:24 00:41:37 56
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61 409 PELO  KACPER 2002 M M16 3 Suchań 04:10 14,41 00:41:23 00:41:38 57

62 570 TUROWSKI  MARCIN 1976 M M40 19 Szczecin 04:10 14,41 00:41:35 00:41:39 58

63 436 POLICZKIEWICZ  MACIEJ 1983 M M30 21 Warzymice 04:10 14,38 00:41:41 00:41:43 59

64 261 KOTOWSKA  IWONA 1986 K K30 1 Szczecin 04:10 14,38 00:41:40 00:41:44 5

65 193 ILCEWICZ  WOJCIECH 1987 M M30 22 Szczecin 04:11 14,36 00:41:41 00:41:47 60

66 138 FOŁTA  ADRIAN 1983 M M30 23 Gorzów Wielkopolski PARKRUN GORZÓW WLKP. 04:11 14,35 00:41:38 00:41:49 61

67 129 DZIEDZIC  PAWEŁ 1992 M M20 11 Kiełpino 04:11 14,33 00:41:51 00:41:53 62

68 188 HOFFA  KRZYSZTOF 1979 M M40 20 Stargard STARGARD 04:12 14,26 00:42:01 00:42:05 63

69 367 NADKIERNICZNY  ZBIGNIEW 1976 M M40 21 Węgorzyno GRYFUS SZCZECIN 04:13 14,25 00:42:02 00:42:07 64

70 589 WIERSZYCKI  JAROSŁAW 1969 M M50 7 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:13 14,22 00:42:08 00:42:12 65

71 259 KOSIŃSKI  MATEUSZ 1990 M M20 12 Szczecin 04:13 14,21 00:42:09 00:42:13 66

72 668 FILIPEK MARCIN 1983 M M30 24 Raduń OSP RADUŃ / DAS 12BZ 04:13 14,20 00:42:14 00:42:15 67

73 476 SIDOROWICZ  ANNA 1990 K K20 3 Szczecin 04:15 14,13 00:42:23 00:42:27 6

74 301 LEWONIEC  SZYMON 1984 M M30 25 Stargard 04:15 14,11 00:42:19 00:42:31 68

75 302 LIPERTOWICZ  SEBASTIAN 1983 M M30 26 Police LOVELASY POLICE-WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:18 13,97 00:42:55 00:42:57 69

76 477 SIKORA  ROBERT 1962 M M50 8 Barlinek 04:18 13,96 00:42:57 00:42:58 70

77 331 MAJEWSKI  JAKUB 1988 M M30 27 Mingajny 04:18 13,95 00:42:54 00:43:01 71

78 620 WRÓBLEWSKI  MICHAŁ 1992 M M20 13 Pełczyce 04:18 13,94 00:42:58 00:43:02 72

79 255 KOREWO  MARCIN 1976 M M40 22 Gorzów Wielkopolski WKURW_TEAM 04:18 13,94 00:42:56 00:43:02 73

80 148 GINDA  PAWEŁ 1984 M M30 28 Drawno 04:19 13,89 00:43:11 00:43:11 74

81 2 TWAROGAL  KAMIL 1990 M M20 14 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:19 13,88 00:43:12 00:43:13 75

82 262 KOTOWSKI  DOMINIK 1987 M M30 29 Police GA ZCH POLICE 04:19 13,88 00:43:09 00:43:14 76

83 497 STACHNIK  SABINA 1975 K K40 3 Barlinek BBL BARLINEK 04:20 13,86 00:43:13 00:43:17 7

84 683 JAGODZIŃSKI TADEUSZ 2002 M M16 4 CHOSZCZNO 04:21 13,81 00:43:27 00:43:27 77

85 637 ZYCH  KRZYSZTOF 1983 M M30 30 Sławoborze 04:21 13,80 00:43:27 00:43:29 78

86 579 WARCHALOWSKI   ARKADIUSZ 1976 M M40 23 Dobra 04:21 13,80 00:43:25 00:43:29 79

87 197 JACHNIK  SABINA 1972 K K40 4 Szczecin HUSARIA 04:22 13,77 00:43:29 00:43:35 8

88 139 FRANAS  JAKUB 2002 M M16 5 Choszczno 04:22 13,75 00:43:38 00:43:38 80

89 219 KAŁUŻNY  RYSZARD 1955 M M60 1 Mostkowo KB MOSTKOWO 04:22 13,75 00:43:35 00:43:39 81

90 73 BUDZOWSKI  ROMAN 1978 M M40 24 Stargard WORLD UNCOVERED 04:22 13,73 00:43:40 00:43:42 82
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91 322 MACIEJEWSKI   KRZYSZTOF 1983 M M30 31 Szczecin 04:22 13,72 00:43:38 00:43:44 83

92 569 TUROWSKA  KATARZYNA 1979 K K40 5 Szczecin 04:24 13,66 00:43:51 00:43:55 9

93 427 PLATA  TADEUSZ 1951 M M60 2 Szczecin MARATOŃCZYK TEAM 04:24 13,63 00:43:59 00:44:01 84

94 348 MAZUR  KAMIL 1984 M M30 32 Świnoujście MKL MARATON ŚWINOUJŚCIE 04:24 13,63 00:43:56 00:44:02 85

95 133 FIEŃKO  DARIUSZ 1985 M M30 33 Pełczyce KADARKI 04:25 13,60 00:44:05 00:44:08 86

96 87 CHMIELEWSKI  JANUSZ 1954 M M60 3 Police CHMIELEWSKI TEAM-BBL POLICE 04:25 13,60 00:44:05 00:44:08 87

97 362 MISZCZYSZYN  BARTOSZ 1983 M M30 34 ŚWIDWIN 04:25 13,59 00:44:01 00:44:09 88

98 641 JAKUBOWSKI  PAWEŁ 1972 M M40 25 Gorzów Wlkp. WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:25 13,57 00:44:01 00:44:13 89

99 489 SOBCZYK  MIROSŁAW 1984 M M30 35 Jarocin 04:27 13,50 00:44:23 00:44:27 90

100 275 KRÓLAK  MAREK 1974 M M40 26 Strzelce Krajeńskie 04:27 13,48 00:44:24 00:44:30 91

101 500 STADNIK  MACIEJ 1995 M M20 15 Szczecin 04:28 13,42 00:44:38 00:44:43 92

102 377 OCZKOWSKI  MACIEJ 1983 M M30 36 Szczecin MAO SE BIEK 04:28 13,41 00:44:21 00:44:44 93

103 659 MUTYJASZCZYK KACPER 2003 M M16 6 Choszczno MOSW CHOSZCZNO 04:28 13,41 00:44:44 00:44:45 94

104 410 PIĄTEK  KRYSTIAN 1981 M M30 37 Gryfino 04:29 13,40 00:44:43 00:44:47 95

105 576 WALENTYNOWICZ  MONIKA 1981 K K30 2 Gorzów Wlkp. BBL GORZÓW WIELKOPOLSKI 04:29 13,39 00:44:45 00:44:48 10

106 358 MIKOS  PAWEŁ 1986 M M30 38 Szczecin 04:29 13,38 00:44:30 00:44:50 96

107 46 BIELATKO  MARCIN 1985 M M30 39 Drawno 04:29 13,37 00:44:51 00:44:52 97

108 182 HAWRYLAK  MARCIN 1969 M M50 9 Szczecin SOSW NR 1 DNR / AMPIO TEAM 04:29 13,36 00:44:51 00:44:54 98

109 432 PODWYSZYŃSKI  SYLWESTER 1973 M M40 27 Szczecin KW PSP SZCZECIN 04:29 13,36 00:44:48 00:44:54 99

110 335 MAKUCHOWSKI  ARKADIUSZ 1989 M M30 40 Szczecin 04:30 13,35 00:44:43 00:44:56 100

111 545 SZYŁOWICZ  DANIEL 1983 M M30 41 Szczecin TYMTRITEAM 04:30 13,34 00:44:54 00:44:59 101

112 222 KAMIŃSKI  ANTONI 1959 M M60 4 TRZEBIATÓW JW 3519 BIAŁYSTOK 04:30 13,32 00:44:59 00:45:03 102

113 555 ŚWIERZKO  ARTUR 1975 M M40 28 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW WLKP. 04:30 13,31 00:44:59 00:45:04 103

114 198 JAHNZ  KAROLINA 1984 K K30 3 Stargard 04:31 13,30 00:44:59 00:45:06 11

115 316 ŁOŚ  JAROSŁAW 1989 M M30 42 Parsów #RUSZ4LITERY 04:31 13,28 00:45:02 00:45:10 104

116 546 SZYMAŃSKI  RAFAŁ 1977 M M40 29 Gorzów Wielkopolski 04:31 13,28 00:45:06 00:45:11 105

117 28 BANASIAK  ANDRZEJ 1974 M M40 30 Szczecin MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 04:31 13,28 00:45:09 00:45:11 106

118 308 LUBAWIŃSKI  JERZY 1956 M M60 5 Świdwin FACE NORDIC WALKING TEAM 04:31 13,27 00:45:10 00:45:13 107

119 586 WĘGIERSKI  ŁUKASZ 1981 M M30 43 Słonice KOZARYN ACTIVE TRUCKERS 04:31 13,26 00:45:12 00:45:14 108

120 662 GOCAŁ ANITA 1989 K K30 4 Police UKL ÓSEMKA POLICE 04:32 13,26 00:45:12 00:45:15 12
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121 88 CHMURA  JONASZ 2002 M M16 7 Choszczno MOSW CHOSZCZNO 04:33 13,21 00:45:25 00:45:26 109

122 14 ADAMCZAK  RAFAŁ 1977 M M40 31 Międzyrzecz 04:33 13,21 00:45:11 00:45:26 110

123 385 OSTROWSKI  SYLWESTER 1975 M M40 32 Stargard 04:33 13,18 00:45:25 00:45:32 111

124 103 CZAJCZYŃSKA  KLAUDIA 1996 K K20 4 Szczecin 04:33 13,16 00:45:30 00:45:35 13

125 17 ADAMSKI  PAWEŁ 1988 M M30 44 Szczecin 04:34 13,14 00:45:36 00:45:39 112

126 575 WAHN  PRZEMYSŁAW 1983 M M30 45 Szczecin 04:34 13,13 00:45:34 00:45:42 113

127 283 KUPISZ  JOANNA 1982 K K30 5 Gorzów Wlkp. BBL GORZÓW WLKP. 04:34 13,12 00:45:39 00:45:43 14

128 506 STODOLNY  PAWEŁ 1988 M M30 46 Szczecin 04:34 13,12 00:45:38 00:45:44 114

129 524 SZCZERBA  MICHAŁ 1981 M M30 47 Barlinek I. M. C PRO TEAM 04:35 13,11 00:45:43 00:45:47 115

130 485 SKRZYPIEC  ANDRZEJ 1956 M M60 6 ŚWINOUJŚCIE MKL MARATON ŚWINOUJŚCIE 04:35 13,09 00:45:43 00:45:50 116

131 475 SIDORKIEWICZ  ANNA 1971 K K40 6 Miedzywodzie KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 04:35 13,08 00:45:44 00:45:52 15

132 153 GOLIŃSKI  KRZYSZTOF 1981 M M30 48 Szczecin K.B. "SPRINT" ŚWIDWIN 04:35 13,08 00:45:49 00:45:53 117

133 483 SKÓRSKI  JANUSZ 1974 M M40 33 Krzeszyce MOLEX TEAM 04:35 13,08 00:45:43 00:45:53 118

134 253 KONDELA  PAWEŁ 1975 M M40 34 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 04:36 13,06 00:45:49 00:45:56 119

135 686 GASZTOLD ROBERT 1968 M M50 10 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:36 13,06 00:45:52 00:45:57 120

136 692 ORLIK MARCIN 1983 M M30 49 Szczecin JRG 4 PAŃSTWOWA STRAŻ POŻARNA 04:36 13,05 00:45:53 00:45:58 121

137 496 SÓWKA  WALDEMAR 1969 M M50 11 Stajkowo LANDSKLEP.PL 04:36 13,04 00:45:46 00:46:00 122

138 608 WOJCIECHOWSKI   ROBERT 1989 M M30 50 Strzelce Krajeńskie BOBRÓWKO BIEGA 04:36 13,03 00:45:55 00:46:02 123

139 134 FIEŃKO  KATARZYNA 1989 K K30 6 Pełczyce 04:36 13,03 00:45:58 00:46:03 16

140 20 ANDRUSZKIEWICZ  DAMIAN 2002 M M16 8 Stargard PRZEMOL BOXING TEAM 04:36 13,02 00:46:03 00:46:04 124

141 523 SZCZEPANOWSKI  ANDRZEJ 1972 M M40 35 Szczecin ŚRUNDUNIA SZCZECIN 04:37 12,99 00:45:50 00:46:12 125

142 594 WIKLAK  JANUSZ 1969 M M50 12 Dolice 04:37 12,98 00:45:52 00:46:13 126

143 651 ZABOROWSKA  MAŁGORZATA 1988 K K30 7 Gryfice OSP PŁOTY 04:37 12,98 00:46:04 00:46:14 17

144 527 SZCZOTA  MARCIN 1971 M M40 36 Pomień POMIEŃ 04:37 12,98 00:46:02 00:46:14 127

145 505 STĘPNIAK  GRZEGORZ 1972 M M40 37 Kamień Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 04:38 12,97 00:46:08 00:46:16 128

146 513 STRZYGA   MARIUSZ 1973 M M40 38 Stargard STARGARD. JA SIĘ NIE ŚCIGAM. 04:38 12,96 00:46:14 00:46:17 129

147 293 KWIATKOWSKA  ALEKSANDRA 1991 K K20 5 Police WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:38 12,95 00:46:18 00:46:20 18

148 229 KANICKI  MARCIN 1977 M M40 39 Stargard Szczeciński 04:38 12,93 00:46:18 00:46:24 130

149 676 MAŁECKI LESZEK 1955 M M60 7 Strzelce Krajeńskie STRZELCE TRI 64 04:39 12,90 00:46:29 00:46:30 131

150 709 MACHLANSKI REMIGIUSZ 1977 M M40 40 Szczecin 04:39 12,90 00:46:14 00:46:31 132
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151 693 DZIELIŃSKI GRZEGORZ 1980 M M30 51 Tuczno SUSE-Ł GRUPA BIEGOWA 04:39 12,90 00:46:19 00:46:31 133

152 19 ANDRUSZKIEWICZ  ADRIAN 2002 M M16 9 Stargard 04:39 12,88 00:46:34 00:46:35 134

153 380 OLEJNIK  WOJCIECH 1996 M M20 16 Strzelce Krajeńskie 04:40 12,86 00:46:31 00:46:39 135

154 119 DOMAŃSKI  HENRYK 1960 M M50 13 Choszczno ADIDAS RUNNERS WARSAW 04:40 12,85 00:46:33 00:46:41 136

155 532 SZEWC  TOMEK 1985 M M30 52 Nowogard 04:40 12,85 00:46:27 00:46:42 137

156 633 ZIMNY  TOMASZ 1956 M M60 8 Szczecin ŚRUNDUNIA-SZCZECIN 04:40 12,83 00:46:33 00:46:45 138

157 181 HARHAJ  PIOTR 1984 M M30 53 Stargard 04:41 12,83 00:46:18 00:46:46 139

158 325 MADEJ  ANNA 1988 K K30 8 SZCZECIN UKL ÓSEMKA POLICE 04:41 12,82 00:46:45 00:46:48 19

159 376 NOWAK  ZBIGNIEW 1978 M M40 41 Drezdenko FSD RUN DREZDENKO 04:41 12,82 00:46:45 00:46:49 140

160 667 ŻURAWSKI MICHAŁ 1979 M M40 42 Szczecin 04:41 12,80 00:46:48 00:46:52 141

161 15 ADAMCZYK  ADAM 1955 M M60 9 Szczecin 04:41 12,79 00:46:50 00:46:54 142

162 487 SMERD  GRZEGORZ 1987 M M30 54 Stargard ELTWIN RUNNING TEAM 04:41 12,79 00:46:47 00:46:54 143

163 486 SŁOWIK  PAWEŁ 1983 M M30 55 Choszczno 04:41 12,79 00:46:39 00:46:55 144

164 440 PRACUK  KRZYSZTOF 1970 M M40 43 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW 04:42 12,78 00:46:43 00:46:56 145

165 203 JARZĄB  ŁUKASZ 1977 M M40 44 Pyrzyce 04:42 12,78 00:46:56 00:46:57 146

166 431 PODPORSKA  IZABELA 1970 K K40 7 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:42 12,78 00:46:52 00:46:58 20

167 332 MAJZEL  TOMASZ 1965 M M50 14 Szczecin 04:42 12,75 00:47:01 00:47:03 147

168 645 LEWANDOWSKI  LESZEK 1963 M M50 15 Myślibórz MYŚLIBÓRZ 04:43 12,73 00:47:04 00:47:09 148

169 224 KAMIŃSKI  SŁAWOMIR 1988 M M30 56 Trzebiatów KMP ŚWINOUJŚCIE 04:43 12,73 00:46:56 00:47:09 149

170 195 IZWIKOW  MONIKA 1987 K K30 9 Szczecin 04:43 12,72 00:47:07 00:47:10 21

171 200 JANCZARA  SEBASTIAN 1982 M M30 57 Stargard "STARGARD JA SIĘ NIE ŚCIGAM" 04:44 12,69 00:47:00 00:47:17 150

172 75 BULSA  MARCIN 1978 M M40 45 Banie PYRZYCE BIEGAJĄ 04:44 12,68 00:47:12 00:47:18 151

173 604 WITORZĘĆ  DARIUSZ 1973 M M40 46 Łęgi 04:44 12,68 00:47:14 00:47:20 152

174 658 BURTYN KRZYSZTOF 1976 M M40 47 Choszczno #CH10 04:44 12,67 00:47:22 00:47:22 153

175 123 DROBCZYŃSKI  WOJCIECH 1985 M M30 58 Świnoujście DREAMTIRIMTIMTEAM 04:44 12,65 00:47:15 00:47:25 154

176 109 DROBCZYŃSKI  BARTOSZ 1982 M M30 59 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 04:44 12,65 00:47:15 00:47:25 155

177 504 STELMACH  KONRAD 1992 M M20 17 Stargard FUNDACJA DR TERESY CZ. MALEC "ŁATWIEJ RAZEM"/PCPR STARGARD 04:45 12,64 00:47:19 00:47:27 156

178 227 KAMOLA  MACIEJ 1986 M M30 60 Choszczno WYBIEGAĆ MARZENIA TEAM 04:45 12,62 00:47:27 00:47:32 157

179 279 KRZEMIONKA  DANIEL 1978 M M40 48 Szczecin 04:45 12,61 00:47:27 00:47:35 158

180 37 BEKIER  SZYMON 1978 M M40 49 Szczecin BIEGAM REKREACYJNIE 04:46 12,61 00:47:25 00:47:36 159

Sport-time Elektroniczny Pomiar Czasu 6 www.sport-time.com.pl



15.09.2019
10km
Choszczno
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M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Czas netto Czas brutto M K

XXII CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

181 359 MIŁOSZEWICZ  ALEKSANDRA 1994 K K20 6 Szczecin 04:46 12,60 00:47:33 00:47:38 22

182 251 KOMAN  MICHAŁ 1987 M M30 61 Szczecin 04:46 12,59 00:47:32 00:47:40 160

183 574 URBAŃSKI  MICHAŁ 1983 M M30 62 Nadarzyn 04:46 12,58 00:47:36 00:47:42 161

184 252 KOMAROWSKI  TOMASZ 1989 M M30 63 Szczecin AMPIO TEAM 04:46 12,58 00:47:34 00:47:42 162

185 270 KOZANECKA  IWONA 1959 K K60 1 Szczecin 04:46 12,57 00:47:35 00:47:44 23

186 26 BADOWSKI  PAWEŁ 1975 M M40 50 Szczecin PUSZCZA TEAM 04:47 12,55 00:47:21 00:47:48 163

187 648 SZAR  ANETA 1977 K K40 8 Dębno 04:47 12,53 00:47:49 00:47:53 24

188 247 KOBUS  ADAM 1969 M M50 16 Gardno KB HERMES GRYFINO 04:48 12,52 00:47:47 00:47:56 164

189 121 DOKOWSKA JOANNA 1991 K K20 7 Szczecin TRIGYM SZCZECIN 04:48 12,51 00:47:40 00:47:57 25

190 519 SURDACKI  PIOTR 1976 M M40 51 Szczecin 04:48 12,51 00:47:47 00:47:58 165

191 518 SURDACKI  JERZY 2003 M M16 10 Gryfino DRUŻYNA SZPIKU 04:48 12,51 00:47:48 00:47:58 166

192 118 DOBROWOLSKI  GRZEGORZ 1969 M M50 17 Dobiegniew ZMĘCZENI NA STARCIE DOBIEGNIEW 04:49 12,48 00:47:51 00:48:05 167

193 389 PACHOLSKI  ROBERT 1973 M M40 52 Goleniów 04:49 12,47 00:48:06 00:48:08 168

194 204 JASAK  MICHAŁ 1987 M M30 64 Gryfino ROYAL RUNNERS TEAM 04:49 12,46 00:48:06 00:48:10 169

195 191 HUSZCZA   PIOTR 1978 M M40 53 Nowielin PYRZYCE BIEGAJĄ 04:49 12,45 00:48:05 00:48:11 170

196 622 ZAJAS  KRZYSZTOF 1983 M M30 65 Szczecin 04:49 12,44 00:48:05 00:48:13 171

197 1 TYMUL  JAKUB 1978 M M40 54 Szczecin TYMTRITEAM 04:49 12,44 00:48:07 00:48:14 172

198 382 OPŁATKOWSKI  ZBIGNIEW 1963 M M50 18 Jenin DRUŻYNA Z JENINA 04:50 12,42 00:48:12 00:48:19 173

199 699 BIAŁCZAK TOMASZ 1984 M M30 66 Nowogard NOWOGARD 04:50 12,42 00:48:05 00:48:19 174

200 39 BERNACKA-SZYDLIK  KAROLINA 1984 K K30 10 Szczecin BIEGUNKI 04:50 12,40 00:48:19 00:48:23 26

201 566 TROJANOWSKI  TOMASZ 1990 M M20 18 Dobiegniew ZMĘCZENI NA STARCIE DOBIEGNIEW 04:50 12,40 00:48:09 00:48:24 175

202 228 KAMOLA  MARCIN 1989 M M30 67 Szczecin 04:51 12,39 00:48:06 00:48:25 176

203 170 GULA  PAWEŁ 1996 M M20 19 Bierzwnik ZMĘCZENI NA STARCIE DOBIEGNIEW 04:51 12,38 00:48:13 00:48:28 177

204 554 ŚWIERCZ  EWA 1976 K K40 9 Dobra 04:51 12,38 00:48:25 00:48:28 27

205 472 SELIGA  PIOTR 1977 M M40 55 Bronikowo GRUPA BIEGOWA SUSE-Ł 04:51 12,37 00:48:18 00:48:30 178

206 27 BAJKO  GRZEGORZ 1991 M M20 20 Choszczno 04:51 12,35 00:48:32 00:48:34 179

207 319 MACH  ŁUKASZ 1984 M M30 68 Choszczno 04:52 12,33 00:48:20 00:48:40 180

208 643 KUBIAK  TOMASZ 1981 M M30 69 Szczecin KW PSP SZCZECIN 04:52 12,32 00:48:18 00:48:41 181

209 441 PROKOP  AGATA 1989 K K30 11 Szczecin 04:52 12,32 00:48:37 00:48:43 28

210 672 WÓJCIK DAMIAN 1970 M M40 56 Darłowo TRIATHLON DARŁOWO 04:53 12,30 00:48:21 00:48:47 182
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211 79 BUTRYMOWICZ  KAMILA 1985 K K30 12 Barlinek BBL BARLINEK 04:53 12,28 00:48:39 00:48:51 29

212 422 PILARCZYK  KATARZYNA 1987 K K30 13 Nowogródek Pomorski KLUB SPORTOWY FITNESS 04:53 12,28 00:48:39 00:48:51 30

213 366 MYSZCZYŃSKI  JAKUB 1993 M M20 21 Skwierzyna 04:53 12,27 00:48:38 00:48:54 183

214 62 BORKOWSKI  DAWID 1984 M M30 70 Choszczno 04:54 12,26 00:48:40 00:48:57 184

215 418 PIĘTKA  GRZEGORZ 1973 M M40 57 Szczecin #1973 04:54 12,25 00:48:32 00:48:59 185

216 552 ŚWIĄTEK-BRZEZIŃSKI  PAWEŁ 1978 M M40 58 Choszczno 04:54 12,24 00:48:54 00:49:02 186

217 157 GÓRECKA-PAWLAK  EDYTA 1986 K K30 14 Szczecin 04:54 12,24 00:49:00 00:49:02 31

218 144 GARDZIEL  ŁUKASZ 1984 M M30 71 Choszczno 04:54 12,22 00:48:49 00:49:05 187

219 663 PIWKO MATEUSZ 1986 M M30 72 Szczecin 04:55 12,22 00:48:53 00:49:06 188

220 644 KUNIKOWSKI   ARKADIUSZ 1986 M M30 73 Stargard STARGARD JA SIĘ NIE ŚCIGAM 04:55 12,22 00:48:58 00:49:07 189

221 180 HALSKI  WALDEMAR 1966 M M50 19 Szczecin 04:55 12,21 00:49:00 00:49:08 190

222 244 KLIMKOWSKI  TOMASZ 1966 M M50 20 Choszczno DBWD WKP-W 04:55 12,21 00:48:58 00:49:09 191

223 304 LISTEWNIK  SEBASTIAN 1977 M M40 59 Gorzów Wielkopolski POLACY BIEGAJĄ W UK 04:55 12,20 00:48:57 00:49:10 192

224 24 AUGUSTYNIAK  GRZEGORZ 1979 M M40 60 Świdwin 04:55 12,20 00:49:05 00:49:11 193

225 165 GRUSZECKI  SEBASTIAN 1989 M M30 74 Stargard 04:55 12,18 00:49:13 00:49:15 194

226 419 PIKAUS  ŁUKASZ 1990 M M20 22 Witnica 04:55 12,18 00:48:58 00:49:15 195

227 256 KORNEL  MAJA 1980 K K30 15 Szczecin 04:56 12,17 00:49:03 00:49:17 32

228 379 OLEJNICZAK  MARCIN 1979 M M40 61 Pyrzyce 04:56 12,16 00:49:03 00:49:21 196

229 238 KAWCZYŃSKI  DAMIAN 1996 M M20 23 Dolice STARGARD. JA SIĘ NIE ŚCIGAM 04:56 12,14 00:49:16 00:49:25 197

230 307 LUBASIŃSKI  TOMASZ 1977 M M40 62 Stargard 04:57 12,13 00:49:22 00:49:29 198

231 682 TURCZYK MARCIN 1984 M M30 75 Pełęczyce 04:57 12,10 00:49:30 00:49:34 199

232 596 WILIŃSKI  MAREK 1961 M M50 21 Świdwin K.B.SPRINT ŚWIDWIN 04:58 12,09 00:49:22 00:49:38 200

233 305 LITWIN  GRZEGORZ 1969 M M50 22 Kolin 04:58 12,08 00:49:26 00:49:41 201

234 315 ŁOPATA  PIOTR 1984 M M30 76 Kostrzyn nad Odrą 04:58 12,06 00:49:32 00:49:44 202

235 512 STRZELEC  TOMASZ 1975 M M40 63 Gryfino KB HERMES GRYFINO 04:58 12,06 00:49:21 00:49:45 203

236 126 DUL  MAGDALENA 1977 K K40 10 Nowe Czarnowo KB HERMES GRYFINO 04:58 12,06 00:49:36 00:49:45 33

237 664 KRÓL MARCIN 1980 M M30 77 Reptowo 14 BUJ 04:59 12,04 00:49:33 00:49:50 204

238 590 WIERZBA  PIOTR 1982 M M30 78 Choszczno 04:59 12,04 00:49:28 00:49:50 205

239 84 CEL  EDYTA 1970 K K40 11 Ostoja OSTOJA 04:59 12,03 00:49:41 00:49:53 34

240 691 BANAŚ MARCIN 1978 M M40 64 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:59 12,03 00:49:27 00:49:53 206
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Miejscowość:

241 701 LEWANDOWSKI PIOTR 1980 M M30 79 KP PSP MYŚLIBÓRZ 05:00 12,01 00:49:55 00:49:58 207

242 48 BIELINOWICZ  BARTOSZ 1973 M M40 65 Przecław 05:00 12,00 00:49:46 00:49:59 208

243 647 RUTKOWSKA  ANNA 1969 K K50 1 Wałcz WATAHA WAŁCZ 05:00 12,00 00:49:55 00:50:00 35

244 217 KALICIŃSKI  WOJTEK 1985 M M30 80 Barlinek KALIKOŃ 05:00 12,00 00:49:49 00:50:00 209

245 96 CIESZYNSKI  WOJCIECH 1978 M M40 66 Pniewo 05:00 11,99 00:49:53 00:50:03 210

246 395 PAL  EMILIAN 1974 M M40 67 Pełczyce 05:00 11,98 00:49:50 00:50:04 211

247 90 CHOWAŃSKI  BARTOSZ 1979 M M40 68 Lipiany CJS TŁUMACZENIA MYŚLIBÓRZ 05:01 11,98 00:49:44 00:50:05 212

248 480 SKOCZYLAS  PATRYK 1992 M M20 24 Szczecin INCOM POLSKA 05:01 11,98 00:49:57 00:50:05 213

249 369 NADOLNY  PRZEMYSŁAW 1977 M M40 69 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 05:01 11,96 00:50:02 00:50:09 214

250 33 BARTOSZ  MARCIN 1977 M M40 70 Barlinek KRAJ-ZEGA BARLINEK 05:01 11,94 00:50:07 00:50:15 215

251 688 GŁADYSZ JAROSŁAW 1987 M M30 81 Kobylanka 05:02 11,92 00:50:08 00:50:21 216

252 312 ŁENTEK  WIESŁAW 1963 M M50 23 Moczkowo 05:02 11,91 00:50:14 00:50:23 217

253 137 FIRLIK  MIROSŁAW 1966 M M50 24 Międzywodzie KLUB BIEGACZA KAMIEŃ POMORSKI 05:03 11,90 00:50:17 00:50:25 218

254 649 SZWEDOWICZ  BARTOSZ 1972 M M40 71 Kłodawa WIERZBICKI RUNNING PROJECT 05:03 11,88 00:50:18 00:50:31 219

255 38 BELT  TOMASZ 1979 M M40 72 Szczecin 05:03 11,86 00:50:17 00:50:35 220

256 101 CZACHOWSKI   JAREK 1975 M M40 73 Stargard Szczeciński 05:03 11,86 00:50:28 00:50:35 221

257 117 DOBROWOLSKA  IWONA 1971 K K40 12 Dobiegniew ZMĘCZENI NA STARCIE DOBIEGNIEW 05:04 11,85 00:50:23 00:50:37 36

258 553 ŚWIERCZ  DARIUSZ 1966 M M50 25 Wałcz 05:04 11,84 00:50:35 00:50:40 222

259 559 TAŁAŁAJ  KAMIL 1984 M M30 82 CHOSZCZNO 05:04 11,84 00:50:19 00:50:40 223

260 288 KUŹBIK  JAKUB 1984 M M30 83 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 05:04 11,83 00:50:38 00:50:44 224

261 607 WOJCIECHOWSKA  EWA 1988 K K30 16 Stargard 05:05 11,82 00:50:39 00:50:46 37

262 373 NOWAK  KRZYSZTOF 1990 M M20 25 Szczecin 05:05 11,81 00:50:30 00:50:49 225

263 267 KOZA  DARIUSZ 1985 M M30 84 Drezdenko FSD RUN 05:05 11,80 00:50:33 00:50:52 226

264 174 GWOŹDZIK  ANDRZEJ 1982 M M30 85 Potoczna 05:06 11,78 00:50:35 00:50:55 227

265 463 RUTKIEWICZ  PAWEL 1975 M M40 74 Choszczno 05:06 11,75 00:50:56 00:51:03 228

266 274 KRÓLAK  BEATA 1962 K K50 2 Police SP 8 POLICE 05:07 11,74 00:50:58 00:51:06 38

267 186 HEYDEBRECK   DANIEL 1990 M M20 26 Szczecin 05:07 11,74 00:50:54 00:51:07 229

268 580 WARELIŚ  SŁAWOMIR 1971 M M40 75 Choszczno 05:07 11,72 00:51:00 00:51:12 230

269 113 DEJNAK  MARIOLA 1959 K K60 2 Gryfice 05:08 11,70 00:51:13 00:51:16 39

270 640 GAWEŁ  MIŁOSZ 2002 M M16 11 Barlinek BBL BARLINEK 05:08 11,70 00:51:05 00:51:18 231
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271 656 ŚLIWA-DOMINIAK  JOANNA 1983 K K30 17 SZCZECIN TRIGYM SZCZECIN 05:08 11,68 00:51:04 00:51:21 40

272 143 GAPSKI  TOMASZ 1976 M M40 76 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:08 11,68 00:51:17 00:51:21 232

273 127 DYMNY  ARTUR 1989 M M30 86 Szczecin 05:09 11,67 00:51:10 00:51:25 233

274 384 OSOBNIAK  RYSZARD 1956 M M60 10 Koszalin NIEZRZESZONY 05:09 11,64 00:51:14 00:51:32 234

275 234 KASPRZAK  JOANNA 1980 K K30 18 WITNICA ROZBIEGAJMY WITNICĘ 05:09 11,64 00:51:17 00:51:33 41

276 235 KASPRZAK  MAREK 1961 M M50 26 Szczecin 05:10 11,62 00:51:22 00:51:37 235

277 183 HAWRYLUK  ANNA 1991 K K20 8 Szczecin AMPIO TEAM 05:10 11,62 00:51:33 00:51:37 42

278 671 CIESIELSKI MAREK 1980 M M30 87 Choszczno 05:10 11,61 00:51:28 00:51:40 236

279 465 SALWA   PIOTR 1993 M M20 27 Mieszkowice 05:10 11,60 00:51:34 00:51:43 237

280 35 BĄCZYK  ADAM 1977 M M40 77 SZCZECIN MONIAGYM 05:10 11,60 00:51:24 00:51:44 238

281 353 MICHAŁOWSKI  TOMASZ 1979 M M40 78 Szczecin 05:11 11,59 00:51:26 00:51:46 239

282 53 BOBIŃSKA  MARIA 1971 K K40 13 Barlinek BBL BARLINEK 05:11 11,59 00:51:36 00:51:47 43

283 694 JASTOWICZ MACIEJ 1991 M M20 28 Dobrzany 05:11 11,59 00:51:25 00:51:47 240

284 597 WILKLISZ  WOJCIECH 1970 M M40 79 Gardno 05:11 11,57 00:51:37 00:51:51 241

285 577 WALOSZCZYK  BASIA 1966 K K50 3 Szczecin 05:11 11,56 00:51:32 00:51:55 44

286 291 KWASIBORSKA  MAGDALENA 1982 K K30 19 Szczecin 05:11 11,56 00:51:27 00:51:55 45

287 201 JANKOWSKI  MARCIN 1974 M M40 80 Szczecin 05:12 11,56 00:51:50 00:51:55 242

288 276 KRUPA   ROKSANA 1993 K K20 9 Police 05:12 11,56 00:51:48 00:51:55 46

289 187 HNAT  RAFAŁ 1972 M M40 81 Wałcz DECATHLON PIŁA TEAM 05:12 11,55 00:51:32 00:51:57 243

290 354 MIEDLAR  KRZYSZTOF 1988 M M30 88 Stargard 05:12 11,55 00:51:51 00:51:58 244

291 531 SZERMENT  MAGDALENA 1981 K K30 20 Gorzów WIERZBICKI RUNNING PROJECT 05:12 11,54 00:51:54 00:52:00 47

292 530 SZERMENT  ERYK 1980 M M30 89 Gorzów WIERZBICKI RUNNING PROJECT 05:12 11,54 00:51:55 00:52:00 245

293 457 ROSZAK  SANDRA 1991 K K20 10 Swarzędz ZMĘCZENI NA STARCIE DOBIEGNIEW 05:12 11,52 00:51:51 00:52:05 48

294 345 MATUL  HANNA 1980 K K30 21 Stargard KALMAR RUNNERS 05:13 11,52 00:51:53 00:52:06 49

295 563 TERPIŁOWSKI  ŁUCJAN 1958 M M60 11 Wawrów 05:13 11,52 00:51:57 00:52:06 246

296 595 WIKLAK  NATALIA 1992 K K20 11 Dolice 05:13 11,51 00:51:55 00:52:08 50

297 412 PIECHOTA  ARTUR 1983 M M30 90 Löcknitz WOJSKOWY KLUB HONOROWYCH DAWCÓW KRWII 05:13 11,49 00:52:05 00:52:12 247

298 265 KOWALCZYK  KAMILA 1989 K K30 22 Gorzów Wlkp. 05:13 11,49 00:51:57 00:52:12 51

299 707 SKÓRSKI BOGDAN 1965 M M50 27 Krzeszyce 05:14 11,48 00:52:06 00:52:17 248

300 478 SIWIŃSKI  ZENON 1969 M M50 28 Witnica 05:14 11,47 00:52:03 00:52:19 249
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301 130 EMILIANOWICZ   EMIL 1975 M M40 82 Szczecin ATLAS RUNNIG TEAM 05:14 11,47 00:52:11 00:52:19 250

302 175 GWOŹDZIK  KAMIL 1991 M M20 29 Rychnów RYCHNÓW TEAM 05:14 11,46 00:52:05 00:52:20 251

303 58 BOREK  ADAM 1979 M M40 83 Choszczno 05:14 11,45 00:52:18 00:52:24 252

304 277 KRUPA  ALEKSANDRA 1998 K K20 12 Mostkowo 05:15 11,44 00:52:17 00:52:27 52

305 565 TOMASZEWSKI  ROBERT 1979 M M40 84 Goleniów WKURW_TEAM 05:15 11,44 00:52:25 00:52:28 253

306 468 SARBIEWSKI  PRZEMYSŁAW 1980 M M30 91 Szczecin 102 BATALION OCHRONY BIELKOWO 05:15 11,42 00:52:09 00:52:33 254

307 18 AMROŻY  STANISŁAW 1975 M M40 85 Stargard Szczeciński 05:15 11,42 00:52:09 00:52:33 255

308 614 WOLNIAK  REMIGIUSZ 2003 M M16 12 Choszczno 05:15 11,41 00:52:34 00:52:34 256

309 49 BIERNACIK  MICHAŁ 1985 M M30 92 Stargard 05:15 11,41 00:52:19 00:52:35 257

310 439 POŻARYCKA  ALEKSANDRA 1990 K K20 13 Mieszkowice 05:16 11,40 00:52:28 00:52:37 53

311 501 STALUSZKA  DARIUSZ 1973 M M40 86 ŚWIDWIN 21 BLT 05:16 11,39 00:52:24 00:52:40 258

312 70 BRYDZIŃSKI  ARTUR 2003 M M16 13 Recz 05:16 11,39 00:52:26 00:52:41 259

313 327 MAJ  ANNA 1975 K K40 14 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:16 11,39 00:52:24 00:52:42 54

314 537 SZŁAPAK  BEATA 1971 K K40 15 Drawsko Pom. 05:16 11,39 00:52:34 00:52:42 55

315 390 PACHUT  ARKADIUSZ 1992 M M20 30 Chojna 05:16 11,38 00:52:18 00:52:43 260

316 443 PRUSZANOW  MARCIN 1976 M M40 87 Gryfino KB HERMES GRYFINO 05:17 11,37 00:52:36 00:52:46 261

317 401 PATKOWSKI  MARCIN 1976 M M40 88 Szczecin 05:17 11,37 00:52:33 00:52:46 262

318 72 BUDNY  WOJCIECH 1981 M M30 93 Szczecin 05:17 11,36 00:52:37 00:52:48 263

319 499 STADNIK   MAŁGORZATA 1982 K K30 23 Pełczyce 05:17 11,36 00:52:44 00:52:50 56

320 218 KAŁUŻA  MARCIN 1987 M M30 94 Choszczno 05:17 11,35 00:52:34 00:52:52 264

321 617 WÓJTOWICZ  MACIEJ 1989 M M30 95 PYRZYCE PYRZYCE BIEGAJĄ 05:17 11,34 00:52:48 00:52:54 265

322 585 WDOWIAK  KATARZYNA 1984 K K30 24 Choszczno 05:18 11,33 00:52:52 00:52:57 57

323 233 KASPRZAK  ERYK 1976 M M40 89 WITNICA ROZBIEGAJMY WITNICĘ 05:18 11,31 00:52:47 00:53:04 266

324 7 CICHOCKA  MARTA 1988 K K30 25 Szczecin TRIGYM 05:19 11,28 00:53:02 00:53:11 58

325 250 KOŁODZIEJCZAK  ANNA 2000 K K16 1 Myślibórz 05:19 11,28 00:52:56 00:53:12 59

326 498 STACHOWSKI  ANDRZEJ 1968 M M50 29 Szczecin MONIAGYM 05:20 11,26 00:52:59 00:53:18 267

327 199 JAKUBOWSKI  JAN 1955 M M60 12 Szczecin GRUPA SZCZECIN-BUKOWO 05:20 11,25 00:53:11 00:53:21 268

328 599 WIŚNIEWSKA  MARTA 1976 K K40 16 SZCZECIN WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:20 11,24 00:53:12 00:53:24 60

329 509 STREMBICKI  ANDRZEJ 1979 M M40 90 Barlinek 05:20 11,23 00:53:23 00:53:25 269

330 378 OGÓREK  ZBIGNIEW 1974 M M40 91 Brzeziny 05:21 11,23 00:53:11 00:53:27 270
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331 246 KNAP  JOANNA 1969 K K50 4 Resko 05:21 11,23 00:53:25 00:53:27 61

332 398 PASZKIEWICZ  PAWEŁ 1973 M M40 92 Gorzów Wlkp. 05:21 11,21 00:53:13 00:53:31 271

333 536 SZLARB  PAWEŁ 1964 M M50 30 Szczecin RAZ SZCZECIN 05:21 11,20 00:53:19 00:53:34 272

334 533 SZEWCZYK  TOMASZ 1970 M M40 93 Dębno AKCJA MOTYWACJA 05:21 11,20 00:53:24 00:53:34 273

335 517 SURDACKI   JERZY 1972 M M40 94 Gryfino DRUŻYNA SZPIKU / ROYAL RUNNERS TEAM 05:22 11,19 00:53:14 00:53:36 274

336 408 PAWLAK  PIOTR 1979 M M40 95 Szczecin 05:22 11,19 00:53:18 00:53:37 275

337 145 GAWEŁ  MIKOŁAJ 1965 M M50 31 Barlinek BBL BARLINEK 05:22 11,18 00:53:28 00:53:40 276

338 281 KUBIAK  GOSIA 1993 K K20 14 Szczecin 05:22 11,17 00:53:36 00:53:42 62

339 172 GUTOWSKI  PAWEŁ 1989 M M30 96 Stargard EMKA STARGARD 05:23 11,16 00:53:28 00:53:45 277

340 459 RUDZEWICZ  MARIUSZ 1984 M M30 97 Świnoujście 05:23 11,16 00:53:33 00:53:46 278

341 272 KRACZOWSKI  MIROSŁAW 1972 M M40 96 Szczecin 05:24 11,13 00:53:36 00:53:55 279

342 571 TUZINEK  GRZEGORZ 1973 M M40 97 Choszczno 05:24 11,12 00:53:51 00:53:58 280

343 107 CZEPURNYCH  MARTA 1990 K K20 15 Goleniów 05:24 11,12 00:53:48 00:53:58 63

344 132 FEDYSZYN  ANNA 1984 K K30 26 Szczecin ŚRUNDUNIA-SZCZECIN 05:24 11,11 00:53:35 00:54:01 64

345 207 JÓZEFIAK  PAWEŁ 1979 M M40 98 Stargard 05:24 11,10 00:53:55 00:54:03 281

346 161 GÓRSKA  ANNA 1974 K K40 17 Świnoujście MKL MARATON ŚWINOUJŚCIE 05:25 11,09 00:53:46 00:54:06 65

347 356 MIKOŁAJCZAK  JOANNA 1985 K K30 27 Staw KSF 05:25 11,09 00:53:46 00:54:07 66

348 210 JURYS  KRZYSZTOF 1970 M M40 99 Szczecin 05:25 11,08 00:53:48 00:54:09 282

349 237 KASPRZYK  BOGDAN 1973 M M40 100 Mścice JRG 2 KOSZALIN 05:25 11,07 00:53:53 00:54:12 283

350 584 WAWRZYNIAK  JOANNA 1979 K K40 18 STARGARD 05:26 11,06 00:54:05 00:54:16 67

351 311 ŁENTEK  BOŻENA 1962 K K50 5 Moczkowo 05:26 11,05 00:54:08 00:54:18 68

352 192 IKIERT  KINGA 1984 K K30 28 Choszczno 05:26 11,05 00:54:10 00:54:19 69

353 297 LEWANDOWSKA  MARTA 1990 K K20 16 Kostrzyn nad Odrą 05:27 11,02 00:54:08 00:54:26 70

354 679 WOJDAŁOWICZ EWA 1981 K K30 29 Szczecin 05:27 11,02 00:54:00 00:54:27 71

355 344 MASŁOWSKI  MARCIN 1976 M M40 101 Gorzów PARKRUN GORZÓW 05:27 11,01 00:54:04 00:54:30 284

356 330 MAJCHER  RADEK 1977 M M40 102 Szczecin 05:27 11,00 00:54:15 00:54:34 285

357 51 BIŁKO  PIOTR 1974 M M40 103 Gorzow Wielkopolski BIŁOS 05:28 10,98 00:54:23 00:54:40 286

358 93 CHROBOCIŃSKI  JAN 1991 M M20 31 Szczecin 05:28 10,97 00:54:29 00:54:41 287

359 338 MAŁECKA  ANNA 1978 K K40 19 Szczecin HAWAJSKIE REKINY TRIATHLON TEAM 05:28 10,96 00:54:33 00:54:45 72

360 470 SAWIŃSKI  KAZIMIERZ 1959 M M60 13 Szczecin 05:29 10,96 00:54:38 00:54:46 288
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361 205 JAWORSKI  PAWEŁ 1974 M M40 104 Szczecin 05:29 10,95 00:54:37 00:54:47 289

362 102 STARUCH  DARIUSZ 1970 M M40 105 Choszczno CHOSZCZNO BIEGA 05:29 10,94 00:54:25 00:54:50 290

363 8 OZIMEK  ROBERT 1976 M M40 106 CHOSZCZNO 05:29 10,94 00:54:25 00:54:50 291

364 437 PONIATOWSKA-TARKOWSKA  EDYTA 1979 K K40 20 Szczecin ŚRUNDUNIA SZCZECIN 05:29 10,93 00:54:33 00:54:54 73

365 490 SOCZÓWKA  ROMAN 1971 M M40 107 Choszczno KASZEL ŻYLAKÓW 05:29 10,93 00:54:43 00:54:55 292

366 394 PAKOS-SOSNOWSKA  GRAŻYNA 1987 K K30 30 Choszczno 05:30 10,92 00:54:42 00:54:56 74

367 269 KOZAK  MIROSŁAW 1981 M M30 98 Szczecin 05:30 10,92 00:54:35 00:54:56 293

368 661 LIASHENKO LILLIA 1994 K K20 17 Szczecin 05:30 10,92 00:54:41 00:54:56 75

369 76 BUREK  ANDRZEJ 1952 M M60 14 Szczecin K.S.P IM.ŚW.RODZINY -SZCZECIN 05:30 10,91 00:54:49 00:54:59 294

370 156 GOZDEK  NORBERT 1992 M M20 32 Szczecin 05:30 10,91 00:54:40 00:55:01 295

371 374 NOWAK  MAŁGORZATA 1980 K K30 31 Dobra WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:31 10,88 00:55:02 00:55:10 76

372 86 CHMIELEWSKA  AGNIESZKA 1974 K K40 21 Police CHMIELEWSKI TEAM-BBL POLICE 05:31 10,87 00:55:09 00:55:12 77

373 375 NOWAK  WIESŁAW 1949 M M70 1 SZCZECIN 05:31 10,86 00:55:03 00:55:15 296

374 71 BUDNA  ANNA 1979 K K40 22 Szczecin 05:32 10,85 00:55:06 00:55:18 78

375 587 WIELOWSKI  BŁAŻEJ 1989 M M30 99 Nowogard 05:32 10,85 00:55:05 00:55:19 297

376 446 PRZYBYLSKA  ALEKSANDRA 1983 K K30 32 Lipiany CJS TŁUMACZENIA MYŚLIBÓRZ 05:32 10,84 00:55:01 00:55:21 79

377 544 SZYLAK  JAKUB 1999 M M20 33 Chłopowo 05:33 10,81 00:55:08 00:55:29 298

378 333 MAKOWSKA  JOANNA 1976 K K40 23 Choszczno 05:33 10,81 00:55:25 00:55:31 80

379 99 CWIKLINSKA  KATARZYNA 1979 K K40 24 Poznan 05:34 10,79 00:55:28 00:55:36 81

380 626 ZALEWSKI  KAZIMIERZ 1959 M M60 15 Choszczno FIZJOTERAPIA DZIECIĘCA D. ZALEWSKI 05:34 10,78 00:55:17 00:55:39 299

381 268 KOZA  JACEK 1981 M M30 100 Drezdenko FSD 05:34 10,78 00:55:28 00:55:41 300

382 455 ROMAN  EWELINA 1985 K K30 33 Szczecin MONIA GYM 05:34 10,77 00:55:24 00:55:42 82

383 568 TURCZYK  MARTA 1987 K K30 34 Pełczyce 05:35 10,76 00:55:40 00:55:45 83

384 624 ZAJĄCZKOWSKI  KRZYSZTOF 1986 M M30 101 Choszczno 05:35 10,76 00:55:30 00:55:46 301

385 31 BARTCZAK  JUSTYNA 1979 K K40 25 Trzcinna 05:36 10,72 00:55:47 00:55:57 84

386 16 ADAMIOK  PIOTR 1962 M M50 32 Barlinek BBL BARLINEK 05:37 10,69 00:55:41 00:56:09 302

387 387 OZIMKIEWICZ  ALICJA 1993 K K20 18 Stargard 05:38 10,66 00:56:08 00:56:18 85

388 466 SAMULSKA  AGATA 1968 K K50 6 Gorzów Wielkopolski 05:38 10,65 00:56:10 00:56:20 86

389 108 CZERNIAK  BARTOSZ 1982 M M30 102 Choszczno 05:39 10,63 00:56:08 00:56:26 303

390 52 BIS  MARCIN 1989 M M30 103 Gorzów Wlkp. BBL GORZÓW 05:39 10,63 00:56:04 00:56:26 304
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391 141 FUTKOWSKI  MARCIN 1979 M M40 108 Stargard 05:39 10,62 00:56:13 00:56:31 305

392 60 BOREK  MONIKA 1985 K K30 35 Choszczno 05:39 10,62 00:56:26 00:56:31 87

393 9 BŁOCH  AGNIESZKA 1986 K K30 36 Choszczno 05:39 10,61 00:56:26 00:56:32 88

394 63 BORKOWSKI  KRZYSZTOF 1977 M M40 109 GORZÓW WIELKOPOLSKI 05:39 10,61 00:56:19 00:56:34 306

395 260 KOŚCIUCZUK  BARTOSZ 1980 M M30 104 Szczecin 05:39 10,60 00:56:16 00:56:35 307

396 342 MASŁOWSKA  BARBARA 1973 K K40 26 Stargard 05:40 10,60 00:56:25 00:56:37 89

397 114 DENEKO  MACIEJ 1978 M M40 110 Szczecin SPRINT LOGISTYKA POLSKA 05:40 10,60 00:56:17 00:56:37 308

398 164 GRODZIŃSKI  ARKADIUSZ 1975 M M40 111 Stargard, Zachodniopomorskie STARGARDZKI KLUB MORSÓW MIEDWIANIE 05:40 10,59 00:56:36 00:56:40 309

399 29 BANUCHA  AGATA BANUCHA 1969 K K50 7 SZCZECIN 05:40 10,59 00:56:13 00:56:41 90

400 209 JURYS  ELZBIETA 1969 K K50 8 Szczecin 05:40 10,57 00:56:16 00:56:45 91

401 350 MIASKOWSKA-MAGADZIA  KATARZYNA 1979 K K40 27 Gryfino 05:41 10,57 00:56:22 00:56:47 92

402 116 DETMER  ŁUKASZ 1986 M M30 105 Szczecin DOMINIKANIE 05:41 10,56 00:56:22 00:56:48 310

403 695 KOZIKOWSK KRZYSZTOF 1964 M M50 33 Choszczno 05:41 10,55 00:56:23 00:56:51 311

404 610 WOJTAŚ  AGNIESZKA 1973 K K40 28 Stargard STARGARD. JA SIĘ NIE ŚCIGAM. 05:42 10,54 00:56:41 00:56:55 93

405 263 KOTT  MARIUSZ 1987 M M30 106 Police 05:42 10,54 00:56:41 00:56:57 312

406 264 KOWALCZYK  JUSTYNA 1982 K K30 37 Szczecin 05:42 10,53 00:56:42 00:56:59 94

407 286 KUSTRA  MAŁGORZATA 1979 K K40 29 Stargard 05:42 10,52 00:56:47 00:57:01 95

408 278 KRUPA  IWONA 1977 K K40 30 Mostkowo 05:42 10,51 00:56:52 00:57:05 96

409 69 BROŻYNA  MIŁOSZ 1993 M M20 34 Szczecin 05:42 10,51 00:56:57 00:57:05 313

410 361 MISTELSKI  KAROL 1993 M M20 35 Szczecin 05:43 10,51 00:56:37 00:57:05 314

411 372 NOWACZYK  WOJCIECH 1983 M M30 107 Szczecin 05:43 10,50 00:56:55 00:57:07 315

412 22 ARCZYŃSKI  GRZEGORZ 1973 M M40 112 Choszczno 05:43 10,50 00:57:02 00:57:07 316

413 522 SZALEWICZ  MAŁGORZATA 1966 K K50 9 Szczecin SZYBCIEJ NIE MOGĘ 05:43 10,50 00:56:46 00:57:08 97

414 618 WRÓBEL  JULIA 2002 K K16 2 Choszczno 05:43 10,50 00:57:00 00:57:09 98

415 80 CAREWICZ  TOMASZ 1984 M M30 108 Choszczno 05:43 10,50 00:56:53 00:57:10 317

416 702 DYKOWSKI PIOTR 1969 M M50 34 Szczecin 05:43 10,49 00:56:48 00:57:11 318

417 179 HALSKI  MATEUSZ 1994 M M20 36 Szczecin 05:44 10,47 00:57:12 00:57:20 319

418 448 RACHWALSKA  IWONA 1970 K K40 31 Mostkowo 05:44 10,46 00:57:09 00:57:22 99

419 540 SZMELING  PATRYK 2003 M M16 14 Świnoujście 05:44 10,45 00:57:05 00:57:24 320

420 336 MAKUTYNOWICZ  KATARZYNA 1977 K K40 32 Ińsko 05:45 10,45 00:57:05 00:57:25 100
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421 10 PIĄTKOWSKA  IZABELA 1984 K K30 38 Szczecin 05:45 10,45 00:57:04 00:57:26 101

422 5 OCHMAŃSKA  BARBARA 1969 K K50 10 Choszczno POSESOR BIEGA 05:45 10,44 00:57:04 00:57:28 102

423 549 SZYSZKA   IWONA 1976 K K40 33 Choszczno 05:45 10,44 00:57:04 00:57:28 103

424 628 ZAROBIAK  KATARZYNA 1978 K K40 34 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:45 10,43 00:57:18 00:57:33 104

425 111 DANISZEWSKA  KATARZYNA 1987 K K30 39 Szczecin 05:45 10,43 00:57:10 00:57:33 105

426 629 ZAROBIAK  PIOTR 1979 M M40 113 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:45 10,43 00:57:19 00:57:33 321

427 320 MACIBORSKI  MIROSŁAW 1967 M M50 35 Szczecin 05:45 10,42 00:57:15 00:57:34 322

428 414 PIETKIEWICZ  PAWEŁ 1983 M M30 109 Szczecin 12BZ/ZM 05:46 10,42 00:57:15 00:57:36 323

429 514 STRZYŻ  MACIEJ 1989 M M30 110 Choszczno 05:46 10,41 00:57:19 00:57:37 324

430 675 MAZUREK RAFAŁ 1978 M M40 114 Szczecin 05:46 10,41 00:57:17 00:57:38 325

431 171 GUMIENNY  ANDRZEJ 1957 M M60 16 Szczecin ŚRUNDUNIA-SZCZECIN 05:46 10,40 00:57:18 00:57:40 326

432 317 ŁUKASIEWICZ  AGNIESZKA 1976 K K40 35 Gryfino KB HERMES GRYFINO 05:46 10,40 00:57:14 00:57:41 106

433 674 POSIAKOW MARCIN 1980 M M30 111 Szczecin 05:46 10,40 00:57:20 00:57:41 327

434 510 STROJNA  DOROTA 1973 K K40 36 Szczecin ŚRUNDUNIA SZCZECIN 05:46 10,39 00:57:23 00:57:45 107

435 365 MRÓZ-BURY  MAGDALENA 1983 K K30 40 Choszczno 05:47 10,39 00:57:26 00:57:46 108

436 190 HRYNIEWSKA  SANDRA 1991 K K20 19 Choszczno 05:47 10,39 00:57:26 00:57:46 109

437 78 BURGHARDT  RENATA 1971 K K40 37 Gryfino KB HERMES GRYFINO 05:47 10,38 00:57:22 00:57:48 110

438 158 GÓRECZNA  MAŁGORZATA 1971 K K40 38 Gorzów Wielkopolski 05:47 10,37 00:57:28 00:57:51 111

439 81 CEBEŃKO  MARIA 1968 K K50 11 Nowe czarnowo KB HERMES GRYFINO 05:47 10,37 00:57:26 00:57:52 112

440 194 IZNEROWICZ  MONIKA 1984 K K30 41 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:47 10,36 00:57:40 00:57:55 113

441 32 BARTLEWSKI  EMILIAN 1982 M M30 112 Choszczno 05:48 10,35 00:57:36 00:57:58 328

442 120 DOMBEK  AGNIESZKA 1970 K K40 39 Choszczno 05:48 10,35 00:57:51 00:57:59 114

443 349 MĄDRZAK  TOMASZ 1976 M M40 115 Choszczno 05:48 10,34 00:57:39 00:58:03 329

444 704 SULEJA JOANNA 1960 K K50 12 Stargard SZWLA 05:49 10,32 00:57:58 00:58:07 115

445 44 BIELAŃSKI  KRZYSZTOF 1958 M M60 17 Stargard CRONIMET.PL 05:49 10,32 00:57:53 00:58:07 330

446 402 PAWLAK  EMILIA 1978 K K40 40 Gorzów Wielkopolski 05:49 10,32 00:57:50 00:58:08 116

447 23 AUGUSTYNIAK  BARTOSZ 1992 M M20 37 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 05:49 10,31 00:57:50 00:58:11 331

448 254 KOPKA  ELŻBIETA 1963 K K50 13 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:49 10,30 00:58:02 00:58:14 117

449 36 BĄTKIEWICZ  BOGUSŁAW 1965 M M50 36 Płoty 05:50 10,28 00:58:16 00:58:22 332

450 381 OLIWA  KLAUDIA 1995 K K20 20 Stargard 05:51 10,26 00:58:13 00:58:28 118
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451 606 WŁADYCZAK  MARIOLA 1979 K K40 41 Rakowo 05:51 10,26 00:58:11 00:58:29 119

452 696 PILARSKA IWONA 1983 K K30 42 Pyrzyce PYRZYCE BIEGAJĄ 05:51 10,25 00:58:27 00:58:32 120

453 151 GLISZCZYŃSKA  ANNA 1959 K K60 3 Pyrzyce PYRZYCE BIEGAJĄ 05:51 10,25 00:58:28 00:58:33 121

454 598 PIEROŻYŃSKA NATALIA 1982 K K30 43 Pyrzyce PYRZYCE BIEGAJA 05:51 10,25 00:58:27 00:58:33 122

455 601 WIŚNIEWSKI  TOMASZ 1976 M M40 116 Gorzów Wielkopolski KOZARYN ACTIVE TRUCKERS 05:52 10,24 00:58:24 00:58:36 333

456 484 SKROBISZ  JUSTYNA 1990 K K20 21 Choszczno 05:52 10,22 00:58:35 00:58:44 123

457 25 AUGUSTYNIAK  MAŁGORZATA 1994 K K20 22 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 05:52 10,21 00:58:25 00:58:45 124

458 289 KWAK  SŁAWOMIR 1976 M M40 117 Dąbroszyn 05:53 10,21 00:58:28 00:58:47 334

459 454 ROJEK  KATARZYNA 1983 K K30 44 Szczecin 05:53 10,20 00:58:32 00:58:49 125

460 176 HABAJ   JACEK 1975 M M40 118 Witnica 05:53 10,20 00:58:31 00:58:50 335

461 162 GROCHALSKA  AGATA 1968 K K50 14 Szczecin 05:53 10,19 00:58:33 00:58:53 126

462 285 KUROWSKI   MIROSŁAW 1985 M M30 113 Choszczno 05:54 10,18 00:58:33 00:58:56 336

463 630 ZIELIŃSKI  ADAM 1980 M M30 114 Choszczno 05:54 10,18 00:58:34 00:58:57 337

464 433 POKORNIECKA  KATARZYNA 1980 K K30 45 Choszczno 05:54 10,17 00:58:35 00:58:59 127

465 469 SARZYŃSKA  LUIZA 1987 K K30 46 Szczecin 05:54 10,17 00:58:53 00:59:01 128

466 462 RUSINEK  RADOSŁAW 1978 M M40 119 Szczecin 05:54 10,16 00:58:36 00:59:02 338

467 698 GURAK TOMASZ 1972 M M40 120 Stargard STARGARD 05:54 10,16 00:59:01 00:59:03 339

468 528 SZELĄG  TOMASZ 1975 M M40 121 Lipiany KB 42.2 LIPIANY 05:55 10,15 00:58:39 00:59:07 340

469 13 KONIECZNA  NATALIA 1992 K K20 23 Choszczno 05:55 10,14 00:59:02 00:59:12 129

470 600 WIŚNIEWSKI  PIOTR 1985 M M30 115 Choszczno 05:55 10,13 00:58:51 00:59:13 341

471 352 MICHAŁOWSKI  MICHAŁ 1978 M M40 122 Choszczno 05:56 10,12 00:59:06 00:59:17 342

472 290 KWAPIS  ANNA 1988 K K30 47 Choszczno 05:56 10,12 00:59:10 00:59:18 130

473 539 SZMELING  GRZEGORZ 1982 M M30 116 świnoujście 05:57 10,08 00:59:14 00:59:33 343

474 100 GRZESIAK  RAFAŁ 1976 M M40 123 Choszczno 05:58 10,06 00:59:16 00:59:40 344

475 326 MAGADZIA  MAREK 1981 M M30 117 Gryfino 05:58 10,05 00:59:15 00:59:41 345

476 492 SORGOWICKA   CELINA 1984 K K30 48 Krzyż Wielkopolski 05:59 10,04 00:59:21 00:59:45 131

477 665 SKÓRCZYŃSKI PAWEŁ 1978 M M40 124 Legionowo 05:59 10,03 00:59:25 00:59:49 346

478 625 ZAKROCKA  MAGDALENA 1991 K K20 24 Szczecin AMPIO TEAM 05:59 10,03 00:59:45 00:59:50 132

479 386 OSTROWSKI  WIESLAW 1948 M M70 2 Szczecin 06:00 10,01 00:59:37 00:59:55 347

480 61 BORKOWSKI  ANDRZEJ 1989 M M30 118 Stargard BS FAMILY TEAM 06:00 10,01 00:59:45 00:59:58 348
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Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
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Prędkość 
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XXII CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

481 77 WSUŁ MONIKA 1977 K K40 42 Swarzędz 06:00 9,99 00:59:44 01:00:03 133

482 115 DEREŃ  GRZEGORZ 1976 M M40 125 ŚWIDWIN 21 BAZA LOTNICTWA TAKTYCZNEGO 06:01 9,96 01:00:08 01:00:14 349

483 363 MISZCZYSZYN  ILONA 1978 K K40 43 ŚWIDWIN 06:01 9,96 01:00:08 01:00:14 134

484 639 ŻYŁA  PRZEMYSŁAW 1982 M M30 119 CHOSZCZNO 06:02 9,93 01:00:13 01:00:24 350

485 370 NAUMAN  MARIOLA 1976 K K40 44 Gorzów WLKP 06:03 9,93 01:00:07 01:00:27 135

486 602 WITCZAK  DOROTA 1992 K K20 25 Golczewo WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:03 9,92 01:00:13 01:00:29 136

487 67 BRĘK   ANNA 1980 K K30 49 Poznań NARAMOWICE BIEGAJĄ 06:04 9,90 01:00:12 01:00:35 137

488 83 CEDRO  ANNA 1975 K K40 45 Gorzów Wlkp. 06:04 9,90 01:00:16 01:00:37 138

489 567 TROJNAR  KRZYSZTOF 1959 M M60 18 Kalisz Pomorski BANDA ŁYSEGO 06:04 9,89 01:00:34 01:00:39 351

490 572 UŁANOWICZ  KATARZYNA 1978 K K40 46 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:04 9,89 01:00:19 01:00:41 139

491 615 WOŹNIAK  AGNIESZKA 1977 K K40 47 IŃSKO 06:04 9,88 01:00:33 01:00:43 140

492 122 DORAWA  BARBARA 1976 K K40 48 Choszczno 06:05 9,86 01:00:26 01:00:50 141

493 236 KASPRZAK  MICHALINA 1991 K K20 26 Szczecin 06:06 9,84 01:00:35 01:00:58 142

494 646 NOWAK  KAROLINA 1984 K K30 50 Rychnów 06:06 9,83 01:00:50 01:01:03 143

495 551 ŚLUSARZ  IWONA 1974 K K40 49 Szczecin 06:06 9,83 01:00:47 01:01:04 144

496 11 ADAMCZAK  JOLANTA 1981 K K30 51 Międzyrzecz 06:06 9,82 01:00:50 01:01:05 145

497 503 STAŃCZYK-KARMELITA  EDYTA 1987 K K30 52 DRAWNO 06:07 9,82 01:01:06 01:01:07 146

498 64 BORODZIUK   MAGDALENA 1975 K K40 50 Szczecin 4. WARMIŃSKO MAZURSKA BRYGADA OBRONY TERYTORIALNEJ 06:07 9,81 01:00:57 01:01:08 147

499 632 ZIĘCIAK  MAREK 1956 M M60 19 Stargard 06:07 9,81 01:00:55 01:01:09 352

500 578 WANIEWSKA  MONIKA 1977 K K40 51 Gryfino KB HERMES GRYFINO 06:07 9,81 01:00:43 01:01:10 148

501 34 BĄCZYK   MONIKA 1978 K K40 52 Szczecin MONIAGYM 06:07 9,81 01:00:49 01:01:10 149

502 341 MARKANICZ  MARLENA 1982 K K30 53 Moskorzyn STARGARD JA SIE NIE ŚCIGAM 06:07 9,80 01:00:57 01:01:13 150

503 152 GŁOGOWSKI  JAN 1962 M M50 37 Szczecin 06:08 9,79 01:01:12 01:01:17 353

504 558 TABAS  ANNA 1989 K K30 54 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:08 9,78 01:01:04 01:01:20 151

505 303 LISIECKA   IZABELA 1978 K K40 53 Choszczno 06:08 9,77 01:01:05 01:01:23 152

506 416 PIETRUSZKA  SŁAWOMIR 1965 M M50 38 Szczecin BBL SZCZECIN 06:08 9,77 01:01:05 01:01:23 354

507 592 WIĘSKO   MAGDALENA 1979 K K40 54 Choszczno 06:08 9,77 01:01:06 01:01:24 153

508 309 ŁAKOS  MICHAŁ 1973 M M40 126 Choszczno ISZTWAN BAND 06:08 9,77 01:00:54 01:01:24 355

509 91 CHROBOCINSKI  DANIEL 1993 M M20 38 Szczecin ŻÓŁWIE W GALOPIE 06:08 9,77 01:01:16 01:01:25 356

510 383 ORDON  IZABELA 1978 K K40 55 Gorzów Wielkopolski 06:10 9,72 01:01:17 01:01:42 154
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Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
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Prędkość 
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XXII CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

511 800 CZAPIEWSKI  PAWEŁ 1978 M M40 127 Choszczno 06:11 9,71 01:01:16 01:01:49 357

512 140 FROST  TOMASZ 1990 M M20 39 Choszczno CHOSZCZNO BIEGA 06:11 9,70 01:01:50 01:01:52 358

513 548 SZYMCZAK  JAKUB 2005 M M16 15 Choszczno 06:12 9,67 01:01:32 01:02:02 359

514 54 BOCH  ALEKSANDRA 1990 K K20 27 Choszczno STAROSTWO POWIATOWE W CHOSZCZNIE 06:13 9,66 01:01:57 01:02:07 155

515 464 SADOWSKI  RADOSŁAW 1976 M M40 128 Gorzów Wlkp KOZARYN ACTIVE TRUCKERS 06:13 9,65 01:01:59 01:02:11 360

516 680 JABŁOŃSKI JAKUB 2001 M M16 16 Choszczno 06:13 9,64 01:02:13 01:02:14 361

517 515 STYLSKA  ANNA 1977 K K40 56 Szczecin RAZ SZCZECIN 06:14 9,62 01:02:06 01:02:23 156

518 339 MAŁECKI  SEBASTIAN 1981 M M30 120 Szczecin 06:14 9,62 01:02:12 01:02:23 362

519 678 BRZYSKI ŁUKASZ 1987 M M30 121 Police 06:15 9,60 01:02:14 01:02:29 363

520 451 RAJTAR  ROBERT 1978 M M40 129 Gorzów GUARDIAN 06:15 9,59 01:02:07 01:02:34 364

521 177 HADER  GRZEGORZ 1984 M M30 122 Szczecin 06:15 9,59 01:02:27 01:02:34 365

522 642 KRUMPLEWSKI  WITOLD 1972 M M40 130 Gorzów Wielkopolski 06:15 9,59 01:02:07 01:02:35 366

523 89 CHORBOT  ŁUKASZ 1980 M M30 123 Strzelce Krajeńskie BOBRÓWKO BIEGA 06:16 9,57 01:02:19 01:02:41 367

524 627 BRZOZOWSKA EWELINA 1980 K K30 55 Pyrzyce PYRZYCE BIEGAJĄ 06:17 9,56 01:02:37 01:02:45 157

525 92 CHROBOCIŃSKA  ELŻBIETA 1966 K K50 15 Szczecin ŻÓŁWIE W GALOPIE 06:17 9,54 01:02:43 01:02:53 158

526 59 BOREK  JOANNA 1991 K K20 28 Police 06:17 9,54 01:02:37 01:02:54 159

527 653 JURKIEWICZ  PIOTR 1979 M M40 131 Szczecin 06:19 9,50 01:02:38 01:03:09 368

528 435 POLICZKIEWICZ  ANETA 1979 K K40 57 Warzymice 06:19 9,50 01:02:45 01:03:11 160

529 258 KOSIŃSKA  AGNIESZKA 1976 K K40 58 Szczecin SCTP 06:19 9,49 01:02:54 01:03:14 161

530 700 CZAPIEWSKI  PIOTR 1978 M M40 132 Choszczno CHOSZCZNOBIEGA 06:22 9,42 01:03:18 01:03:40 369

531 557 ŚWITAJ  WIESŁAWA 1967 K K50 16 Choszczno 06:23 9,39 01:03:50 01:03:52 162

532 245 KLUGA  JUSTYNA 1979 K K40 59 Choszczno 06:23 9,39 01:03:33 01:03:54 163

533 104 CZARNECKA  AGNIESZKA 1973 K K40 60 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE SZCZECIN 06:24 9,39 01:03:30 01:03:55 164

534 371 NIKITYCZ  ANETTA 1972 K K40 61 Wojcieszyce BBL GORZÓW WLKP. 06:24 9,39 01:03:32 01:03:55 165

535 456 ROMAŃSKI  WOJCIECH 1977 M M40 133 Szczecin 06:24 9,38 01:03:30 01:03:56 370

536 128 DZIAŁOWSKA  SARA 1992 K K20 29 Szczecin ŚRUNDUNIA-SZCZECIN 06:25 9,36 01:03:39 01:04:07 166

537 214 KACZYŃSKI  ARTUR 1970 M M40 134 Pilchowo 06:25 9,35 01:03:55 01:04:12 371

538 105 CZEKURŁAN  AGNIESZKA 1977 K K40 62 Szczecin ŚRUNDUNIA-SZCZECIN 06:25 9,34 01:03:51 01:04:14 167

539 142 GAJDZIŃSKI  RYSZARD 1968 M M50 39 Barlinek 06:26 9,34 01:03:58 01:04:15 372

540 542 SZOT SOSNOWSKA  MARTA 1983 K K30 56 Choszczno 06:26 9,32 01:04:09 01:04:23 168
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Data:
Dystans:
Miejscowość:

541 582 WASIELEWSKI  SYLWESTER 1975 M M40 135 Choszczno 06:27 9,31 01:04:23 01:04:26 373

542 208 JURKIEWICZ  WIOLETTA 1973 K K40 63 SZCZECIN WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:27 9,30 01:04:07 01:04:31 169

543 110 CZERNIAK  KATARZYNA 1985 K K30 57 Choszczno 06:27 9,29 01:04:15 01:04:34 170

544 399 PATER  KAMIL 1982 M M30 124 Sokoliniec SOKOLINIEC 06:28 9,29 01:04:16 01:04:36 374

545 400 PATER  KAROLINA 1983 K K30 58 Sokoliniec SOKÓŁ SOKOLINIEC 06:28 9,29 01:04:17 01:04:36 171

546 406 PAWLAK  KATARZYNA 1990 K K20 30 Choszczno 06:29 9,26 01:04:39 01:04:49 172

547 404 PAWLAK  JULIA 2004 K K16 3 Krzęcin 06:29 9,25 01:04:41 01:04:50 173

548 248 KOBUS  KASIA 1977 K K40 64 Pyrzyce PYRZYCE BIEGAJĄ 06:29 9,25 01:04:44 01:04:52 174

549 708 OWCZARZ KRYSTYNA 1971 K K40 65 Barlinek 06:30 9,22 01:04:46 01:05:03 175

550 213 KACZMAREK  TOMASZ 1980 M M30 125 Gliwice 06:31 9,20 01:04:51 01:05:11 375

551 66 BORZYM  JUSTYNA 1982 K K30 59 Pyrzyce 06:31 9,20 01:04:52 01:05:11 176

552 215 KACZYŃSKI  HENRYK 1953 M M60 20 Gryfice 06:33 9,16 01:05:25 01:05:28 376

553 364 MŁYNARCZYK  SYLWIA 1982 K K30 60 Gorzów Wielkopolski 06:34 9,13 01:05:20 01:05:41 177

554 313 ŁODYGA  JOANNA 1985 K K30 61 Stargard 06:35 9,11 01:05:31 01:05:52 178

555 242 KIJOWSKA  MONIKA 1976 K K40 66 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:37 9,07 01:05:51 01:06:11 179

556 337 MALEC  EDYTA 1976 K K40 67 Stargard STARGARDZKI KLUB MORSÓW - MIEDWIANIE 06:38 9,04 01:05:55 01:06:21 180

557 561 TARNOWSKA  KLAUDIA 1997 K K20 31 Szczecin 06:38 9,04 01:05:52 01:06:21 181

558 424 PIOTROWSKI  KRZYSZTOF 1977 M M40 136 Szczecin AMPIO TEAM 06:39 9,03 01:06:08 01:06:27 377

559 423 PIOTROWSKA  DOROTA 1979 K K40 68 Szczecin AMPIO TEAM 06:39 9,02 01:06:10 01:06:29 182

560 550 ŚLIŻEWSKI  MARCIN 1969 M M50 40 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:41 8,99 01:06:19 01:06:46 378

561 223 KAMIŃSKI  MARIUSZ 1982 M M30 126 Choszczno 06:42 8,94 01:07:03 01:07:05 379

562 474 SEREDYŃSKI  GRZEGORZ 1982 M M30 127 Gorzów Wielkopolski PARKRUN GORZÓW WIELKOPOLSKI 06:43 8,94 01:06:39 01:07:06 380

563 706 WERONIKA 2001 K K16 4 Gorzów Wlkp. #BBKTS 06:44 8,92 01:06:51 01:07:18 183

564 511 STROJNY  JOANNA 1970 K K40 69 Szczecin RAZ SZCZECIN 06:44 8,92 01:07:02 01:07:18 184

565 178 HAHN  MARTA 1983 K K30 62 Choszczno 06:46 8,87 01:07:18 01:07:39 185

566 266 KOWALSKA  BARBARA 1983 K K30 63 Szczecin 06:48 8,83 01:07:41 01:07:56 186

567 74 BUHAJCZUK  SYLWIA 1989 K K30 64 Choszczno 06:54 8,70 01:08:47 01:08:58 187

568 445 PRZYBYLAK  MAŁGORZATA 1977 K K40 70 Stargard 06:55 8,67 01:09:00 01:09:14 188

569 168 GRZESIAK   SYLWIA 1978 K K40 71 Miastko MIASTKO 07:00 8,57 01:09:39 01:10:00 189

570 21 ANDRZEJEWSKA  SYLWIA 1989 K K30 65 Szczecin 07:03 8,52 01:10:11 01:10:27 190
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Data:
Dystans:
Miejscowość:

571 479 SKOCZYLAS   NATALIA 1993 K K20 32 Szczecin MONIAGYM 07:03 8,51 01:10:03 01:10:30 191

572 241 KIELISZEK  ANNA 1982 K K30 66 Szczecin 07:09 8,40 01:11:02 01:11:27 192

573 677 DĄBROWSKI PATRYK M #N/D! #N/D! 07:11 8,35 01:11:40 01:11:51 381

574 41 BIALKOWSKA  MONIKA 1975 K K40 72 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 07:12 8,34 01:11:34 01:11:57 193

575 56 BODNAR  ZBIGNIEW 1948 M M70 3 Szczecin 07:15 8,27 01:12:08 01:12:32 382

576 623 ZAJĄC  BOŻENA 1962 K K50 17 Daleszewo LEGENDARY POWER SZEWC 07:18 8,22 01:12:36 01:13:00 194

577 97 CIEŚLAK  ADAM 1962 M M50 41 Gryfino LEGENDARY POWER SZEWC GRYFINO 07:18 8,22 01:12:36 01:13:01 383

578 98 CIEŚLAK  HELENA 1964 K K50 18 Gryfino LEGENDARY POWER SZEWC GRYFINO 07:18 8,22 01:12:36 01:13:01 195

579 284 KURASIŃSKA  DOROTA 1972 K K40 73 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 07:19 8,19 01:12:48 01:13:13 196

580 491 SOKOŁOWSKA  ANNA 1974 K K40 74 Gorzów Wlkp. PARKRUN GORZÓW WIELKOPOLSKI 07:21 8,16 01:13:09 01:13:32 197

581 368 NADOLNA  MONIKA 1978 K K40 75 Szczecin 07:23 8,14 01:13:23 01:13:45 198

582 508 STREMBICKA  JULITA 1978 K K40 76 Barlinek 07:26 8,07 01:14:21 01:14:23 199

583 556 ŚWITAJ  ALEKSANDRA 1988 K K30 67 Choszczno 07:26 8,06 01:14:21 01:14:24 200

584 296 LENDZION  AGNIESZKA 1976 K K40 77 Choszczno 07:27 8,06 01:14:24 01:14:27 201

585 68 BRODOWSKA  KRYSTYNA 1957 K K60 4 Gorzów Wielkopolski PARKRUN GORZÓW WIELKOPOLSKI 07:27 8,05 01:14:10 01:14:33 202

586 163 GRODZIŃSKA  AGNIESZKA 1978 K K40 78 Stargard Szczeciński SKM MIEDWIANIE 07:28 8,04 01:14:14 01:14:40 203

587 6 SZYMCZAK  SEWERYN 1978 M M40 137 Choszczno 07:41 7,80 01:16:23 01:16:53 384

588 299 LEWANDOWSKI  TOMASZ 1972 M M40 138 CHOSZCZNO E-CHO 07:41 7,80 01:16:24 01:16:53 385

589 547 SZYMCZAK  DOMINIK 2001 M M16 17 Szczecin 07:41 7,80 01:16:23 01:16:54 386

590 603 WITKOWSKA  ANNA 1981 K K30 68 Gorzów Wlkp. PARKRUN GORZÓW WIELKOPOLSKI 07:44 7,76 01:16:58 01:17:21 204

591 652 KAMIŃSKA ŻANETA K #N/D! #N/D! 09:14 6,50 01:32:14 01:32:17 205

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 426 PIWOWARCZYK  WOJCIECH 1994 M M20 1 Pyrzyce EUROPA SYSTEMS SPORT TEAM/ CTS03:26 17,45 00:34:23 00:34:23 1

2 526 SZCZEŚNIAK  ZENON 1970 M M40 1 Police 03:28 17,28 00:34:43 00:34:43 2

3 689 PAŃKO ANDRZEJ 1993 M M20 2 Gryfino HERMES GRYFINO 03:32 16,97 00:35:22 00:35:22 3
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min/km
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Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 360 MISJAN  MALWINA 1996 K K20 1 Gorzów Wielkopolski KS TEAM BARYŁA GORZÓW 03:39 16,47 00:36:25 00:36:26 1

2 670 TELATYŃSKA SYLWIA 1977 K K40 1 Choszczno 03:56 15,25 00:39:20 00:39:20 2

3 42 BIAŁEK  BEATA 1976 K K40 2 Widuchowa KB HERMES GRYFINO 03:57 15,22 00:39:25 00:39:26 3

Klasyfikacja: M16
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 415 PIETRUSZKA  PAWEŁ 2002 M M16 1 Szczecin MKS KUSY SZCZECIN 03:58 15,11 00:39:43 00:39:43 36

2 328 MAJ  KRZYSZTOF 2000 M M16 2 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE04:06 14,65 00:40:55 00:40:57 48

3 409 PELO  KACPER 2002 M M16 3 Suchań 04:10 14,41 00:41:23 00:41:38 57

Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 583 WASZAK  KRZYSZTOF 1995 M M20 3 Włocławek BROTHERS TEAM 03:34 16,82 00:35:39 00:35:40 5

2 638 ŻOŁNOWSKI  MACIEJ 1997 M M20 4 Szczecin KM PSP SZCZECIN 03:35 16,77 00:35:45 00:35:47 6

3 444 PRZEKOPOWICZ  BARTOSZ 1992 M M20 5 Stargard WOJSKO POLSKIE 03:38 16,54 00:36:17 00:36:17 10

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 421 PIKUŁA  SEBASTIAN 1982 M M30 1 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 03:34 16,85 00:35:33 00:35:36 4

2 189 HOPPE  GRZEGORZ 1984 M M30 2 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE03:35 16,72 00:35:52 00:35:53 7

3 461 RUSEK  KAMIL 1983 M M30 3 Szczecin 03:37 16,56 00:36:13 00:36:14 9

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 673 CHAWAWKO TOMASZ 1974 M M40 2 Dębno TC. TEAM 03:37 16,63 00:36:04 00:36:05 8

2 136 FILIPOWSKI  DARIUSZ 1972 M M40 3 Szczecin ŚWIAT BIEGACZA FEHLAU RUN TEAM03:40 16,34 00:36:42 00:36:43 14

3 669 STEFANIAK ŁUKASZ 1978 M M40 4 Szczecin 03:43 16,13 00:37:09 00:37:12 17
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Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 460 RUDZIŃSKI  JACEK 1969 M M50 1 Gryfino KW PSP SZCZECIN / KB HERMES GRYFINO03:48 15,82 #N/D! 00:37:55 22

2 167 GRZEMSKI  ROMAN 1968 M M50 2 Berlin 03:54 15,42 00:38:54 00:38:55 26

3 481 SKONECZNY  WALDEMAR 1967 M M50 3 Mrzezyno 03:57 15,22 00:39:22 00:39:26 32

Klasyfikacja: M60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 219 KAŁUŻNY  RYSZARD 1955 M M60 1 Mostkowo KB MOSTKOWO 04:22 13,75 00:43:35 00:43:39 81

2 427 PLATA  TADEUSZ 1951 M M60 2 Szczecin MARATOŃCZYK TEAM 04:24 13,63 00:43:59 00:44:01 84

3 87 CHMIELEWSKI  JANUSZ 1954 M M60 3 Police CHMIELEWSKI TEAM-BBL POLICE 04:25 13,60 00:44:05 00:44:08 87

Klasyfikacja: M70+
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 375 NOWAK  WIESŁAW 1949 M M70 1 SZCZECIN 05:31 10,86 00:55:03 00:55:15 296

2 386 OSTROWSKI  WIESLAW 1948 M M70 2 Szczecin 06:00 10,01 00:59:37 00:59:55 346

3 56 BODNAR  ZBIGNIEW 1948 M M70 3 Szczecin 07:15 8,27 01:12:08 01:12:32 381

Klasyfikacja: K16
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 250 KOŁODZIEJCZAK  ANNA 2000 K K16 1 Myślibórz 05:19 11,28 00:52:56 00:53:12 59

2 618 WRÓBEL  JULIA 2002 K K16 2 Choszczno 05:43 10,50 00:57:00 00:57:09 98

3 404 PAWLAK  JULIA 2004 K K16 3 Krzęcin 06:29 9,25 01:04:41 01:04:50 172

Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 449 RACINOWSKA  SYLWIA 1994 K K20 2 Gryfino 04:04 14,77 00:40:36 00:40:37 4

2 476 SIDOROWICZ  ANNA 1990 K K20 3 Szczecin 04:15 14,13 00:42:23 00:42:27 6

3 103 CZAJCZYŃSKA  KLAUDIA 1996 K K20 4 Szczecin 04:33 13,16 00:45:30 00:45:35 13
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10km
Choszczno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Czas netto Czas brutto M K

XXII CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 261 KOTOWSKA  IWONA 1986 K K30 1 Szczecin 04:10 14,38 00:41:40 00:41:44 5

2 576 WALENTYNOWICZ  MONIKA 1981 K K30 2 Gorzów Wlkp. BBL GORZÓW WIELKOPOLSKI 04:29 13,39 00:44:45 00:44:48 10

3 198 JAHNZ  KAROLINA 1984 K K30 3 Stargard 04:31 13,30 00:44:59 00:45:06 11

Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 497 STACHNIK  SABINA 1975 K K40 3 Barlinek BBL BARLINEK 04:20 13,86 00:43:13 00:43:17 7

2 197 JACHNIK  SABINA 1972 K K40 4 Szczecin HUSARIA 04:22 13,77 00:43:29 00:43:35 8

3 569 TUROWSKA  KATARZYNA 1979 K K40 5 Szczecin 04:24 13,66 00:43:51 00:43:55 9

Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 647 RUTKOWSKA  ANNA 1969 K K50 1 Wałcz WATAHA WAŁCZ 05:00 12,00 00:49:55 00:50:00 35

2 274 KRÓLAK  BEATA 1962 K K50 2 Police SP 8 POLICE 05:07 11,74 00:50:58 00:51:06 38

3 577 WALOSZCZYK  BASIA 1966 K K50 3 Szczecin 05:11 11,56 00:51:32 00:51:55 44

Klasyfikacja: K60+
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 270 KOZANECKA  IWONA 1959 K K60 1 Szczecin 04:46 12,57 00:47:35 00:47:44 23

2 113 DEJNAK  MARIOLA 1959 K K60 2 Gryfice 05:08 11,70 00:51:13 00:51:16 39

3 151 GLISZCZYŃSKA  ANNA 1959 K K60 3 Pyrzyce PYRZYCE BIEGAJĄ 05:51 10,25 00:58:28 00:58:33 120

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 282 KUBISZTAL  WOJTEK 1983 M M30 6 DRAWNO KB PIONIER SZCZECIN 03:40 16,38 00:36:37 00:36:38 13

2 12 KONIECZNY  SZYMON 1989 M M30 7 Choszczno CHOSZCZNO 03:42 16,23 00:36:58 00:36:58 15

3 129 DZIEDZIC  PAWEŁ 1992 M M20 11 Kiełpino 04:11 14,33 00:41:51 00:41:53 62

POWIAT CHOSZCZNO M
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10km
Choszczno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Czas netto Czas brutto M K

XXII CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 670 TELATYŃSKA SYLWIA 1977 K K40 1 Choszczno 03:56 15,25 00:39:20 00:39:20 2

2 134 FIEŃKO  KATARZYNA 1989 K K30 6 Pełczyce 04:36 13,03 00:45:58 00:46:03 16

3 499 STADNIK   MAŁGORZATA 1982 K K30 23 Pełczyce 05:17 11,36 00:52:44 00:52:50 56

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 526 SZCZEŚNIAK  ZENON 1970 M M40 1 Police 03:28 17,28 00:34:43 00:34:43 2

2 583 WASZAK  KRZYSZTOF 1995 M M20 3 Włocławek BROTHERS TEAM 03:34 16,82 00:35:39 00:35:40 5

3 444 PRZEKOPOWICZ  BARTOSZ 1992 M M20 5 Stargard WOJSKO POLSKIE 03:38 16,54 00:36:17 00:36:17 10

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 476 SIDOROWICZ  ANNA 1990 K K20 3 Szczecin 04:15 14,13 00:42:23 00:42:27 6

2 198 JAHNZ  KAROLINA 1984 K K30 3 Stargard 04:31 13,30 00:44:59 00:45:06 11

3 84 CEL  EDYTA 1970 K K40 11 Ostoja OSTOJA 04:59 12,03 00:49:41 00:49:53 34

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 644 KUNIKOWSKI   ARKADIUSZ 1986 M M30 73 Stargard STARGARD JA SIĘ NIE ŚCIGAM 04:55 12,22 00:48:58 00:49:07 189

2 33 BARTOSZ  MARCIN 1977 M M40 72 Barlinek KRAJ-ZEGA BARLINEK 05:01 11,94 00:50:07 00:50:15 215

3 174 GWOŹDZIK  ANDRZEJ 1982 M M30 85 Potoczna 05:06 11,78 00:50:35 00:50:55 227

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 42 BIAŁEK  BEATA 1976 K K40 2 Widuchowa KB HERMES GRYFINO 03:57 15,22 00:39:25 00:39:26 3

2 576 WALENTYNOWICZ  MONIKA 1981 K K30 2 Gorzów Wlkp. BBL GORZÓW WIELKOPOLSKI 04:29 13,39 00:44:45 00:44:48 10

3 134 FIEŃKO  KATARZYNA 1989 K K30 6 Pełczyce 04:36 13,03 00:45:58 00:46:03 16

POWIAT CHOSZCZNO K

SŁUŻBY MUNDUROWE M

SŁUŻBY MUNDUROWE K

KATEGORIA ATLETYCZNA

FIT MAMA
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15.09.2019
10km
Choszczno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Czas netto Czas brutto M K

XXII CHOSZCZEŃSKA DZIESIĄTKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 638 ŻOŁNOWSKI  MACIEJ 1997 M M20 4 Szczecin KM PSP SZCZECIN 03:35 16,77 00:35:45 00:35:47 6

2 30 BARAŃSKI  PRZEMYSŁAW 1993 M M20 6 Trzebiatów KM PSP SZCZECIN/MLUKS TRZEBIATÓW03:43 16,17 00:37:06 00:37:07 16

3 202 JAROSIŃSKI  DAWID 1978 M M40 5 Myślibórz KP PSP MYŚLIBÓRZ 03:46 15,95 00:37:35 00:37:37 18

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 460 RUDZIŃSKI  JACEK 1969 M M50 1 Gryfino KW PSP SZCZECIN / KB HERMES GRYFINO03:48 15,82 22

2 347 MAZUR  EMILIUSZ 1976 M M40 13 Darłowo KM PSP KOSZALIN 04:04 14,72 44

3 169 GRZESIK  EUGENIUSZ 1966 M M50 6 Koszalin KM PSP KOSZALIN 04:08 14,50 54

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Czas netto Czas brutto M K

1 386 OSTROWSKI  WIESLAW 1948

2 56 BODNAR  ZBIGNIEW 1948

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Czas netto Czas brutto M K

1 68 BRODOWSKA  KRYSTYNA 1957

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Czas netto Czas brutto M K

1 KB Hermes Gryfino
2 Aktywne Choszczno
3 Wierzbicki Running Project

Mistrzostwa Województwa Strażaków M

Mistrzostwa Województwa Strażaków MASTERS (40+)

NAJSTARSZY UCZESTNIK

NAJSTARSZA UCZESTNICZKA

KLASYFIKACJA DRUŻYNOWA
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